Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Utorok -4.3.2025

Polievky:

Sosovicova,,grécka,,

Hmotnost: 0,33| Alergény: L,M KJ: 124 Kcal: 519

Chladené jedla:

Bravcové karé zapekané so Sampinénovo - Sunkovym krémom, dusena ryza,
zeleninovy Salat

Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L,M Kcal: 1378 K): 5770

Kotlikovy bravcovy gulas, chlieb
Hmotnost: 350-80 Alergény: L,M,V Kcal: 876 KJ: 3668

Jablkové domace pyté
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 1098 K]: 4597

Vyberové jedlo
Morcacie ragu na spésob polovnika (korenova zelenina, horcica, brusnice), viedenska

knedla
Hmotnost: 90-150-200 Alergény: L,V,M,Ho,Zeler,Os Kcal: 1107 K): 4635

Zdravastrava

Zeleninova s karelabom a bylinkami
Hmotnost: 0,33| Alergény: Zeler KJ: 93 Kcal: 389

Vykostené kuracie stehno na hlivach, pecené zemiaky v supke
Hmotnost: 90-100-200 Alergény: Kcal: 639 KJ: 2675

Pecena paprika plnena zeleninou a natural ryZou, grilovany baklazan, quinoa
Hmotnost: 150-100-150 Alergény: V Kcal: 570 K]J: 2387

Minuatky:
Vyprazany syr, pe¢ené zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 1770-190-50 Alergény: L,M,V,Os KJ: 1944 Kcal: 8140

Balicky

Balicek - salatovy/ salamovy

Sunka, Saldm, Natierka, 2x pecivo, Kava, Dz (s

Balicek - mliecny/ detsky

Jogurt s prichutou, Syr platky, Smotanovy syr, Mliecna ryza, 2x pecivo, Napoj, Keks
Balicek - premium

Tuniakovy salat, Trescia pecen, Olivy v sacku

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho

R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




