Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Pondelok - 3.3.2025 Gast

Polievky:
1. So%ovicova ,,grécka,,

MnozZstvo: 0,33 Alergény: L,M Kcal: 225 KJ:942
2. Zeleninova s kareldbom a bylinkami

Mnozstvo: 0,33| Alergény: Zeler Kcal: 90 KJ:377

Teplé jedla:

1. Bravcové karé zapekané so Sampindnovo - sunkovym krémom, dusena ryza, zeleninovy salat
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L,M Kcal: 1210 KJ:5066

2. Kotlikovy bravcéovy gulas, chlieb
Hmotnost:350-80 Alergény: L,V,M Kcal: 876 K):3668

3. Morcacie ragli na sposob polovnika (korenova zelenina, hor¢ica, brusnice), viedenska knedla
Hmotnost: 90-150-200 Alergény: L,V,M,Zeler,Ho,Os Kcal:1098 K):4597

4. )ablkové domace pyté
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 1107 K):4635

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:
Vykostené kuracie stehno na hlivach

Bezmasité jedlo:
Pecena paprika plnena zeleninou a natural

Alergény: V

Tepla zelenina:
Grilovany baklazan
Dusend SoSovica s paradajkami

Priloha:
Pecené zemiaky v Supke
Quinoa

Cerstva zelenina / 3alaty:
Listovy

Mrkvovy s ananasom
Sterilizovana zelenina
Alergény: Os

Minutky:
21. Kuraci kebab s hranolkami, zeleninova obloha (Salat lollo rosso a biondo, uhorky, ¢ervena cibula), cesnakovy dip
Hmotnost: 100-150-100-50 Alergény: M Kcal: 962 KJ:4028

22. Marinovana bravcova krkovicka v cesnaku, hribové ragt, dusena ryza s bylinkami
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: L Kcal: 1760 KJ:7369

23. Vyprazany syr, pecené zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-190-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1944 K):8140

Minutky premium:

24. Balkanska sarma plnena hovadzim mletym masom prekladand s brav¢. rebrom a pe¢enym zemiakom s maslom
Hmotnost: 250-50-150 Alergény: L,V,M Kcal: KJ:

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




