Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Pondelok - 3.3.2025

Polievky:

Kelova so zemiakmi
Hmotnost: 0,33| Alergény: L KJ: 170 Kcal: 712

Chladené jedla:

Kuracie ,,kung pao,, ryzové rezance
Hmotnost: 90-120-200 Alergény: L Kcal: 1140 KJ: 4773

Masovy karbonatok (mleté maso), slovensky zemiakovy salat s cibulou
Hmotnost: 120-250 Alergény: L,M, V,0s Kcal: 1698 K]: 7110

Paradajkova pikantna fazula, 2 ks varené vajicko, chlieb
Hmotnost: 300-80-80 Alergény: L,V Kcal: 626 KJ: 2621

Vyberové jedlo

Hovadzi platok s mexickou zeleninou, dusena ryza s feferénkami, zeleninovy salat
Hmotnost: 85-120-190-150 Alergény: L Kcal: 1176 KJ: 4924

Zdravastrava

Karfiolova krémova
Hmotnost: 0,33| Alergény: Zeler, Séja KJ: 146 Kcal: 611

Bravcové rezance (karé) s kapiou, dusena mix strukovina (¢ervena fazula, Sosovica,

cicer)
Hmotnost: 90-100-200 Alergény: Kcal: 639 KJ: 2675

Heik s petrzlenovym pestom, hranolky z cvikly
Hmotnost: 115-100-200 Alergény: R Kcal: 586 K]: 2454

Minuatky:
Grilovany hermelin so slivkovou omackou posypany mletymi vlasskymi orechami,

pecené zemiaky
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: L,M,O KJ: 803 Kcal: 3362

Balicky

Balicek - salatovy/ salamovy

Salam, Natierka, Lahodkovy salat, 2x pecivo, Kava, DZus

Balicek - mliecny/ detsky

2x jogurt s prichutou, Jogurt biely, Syr Crievko, Mini parenicka, Minimaslo, 2x pecivo,
Napoj, Keks

Balicek - premium

2x Tuniak Calvo, Olivy v sacku, Dzus

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho

R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




