
        

 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  
Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 

L: Lepok a výrobky z nich V: Vajcia a výrobky z vajec O: Orechy a výrobky z orechov 

R: Ryby a výrobky z rýb H: Horčica a výrobky z horčice Mk: Mäkkýše a výrobky z nich 

M: Mlieko a výrobky z mlieka S: Sezam a výrobky z nich Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 

A: Arašidy a výrobky z nich Z: Zeler a výrobky zo zelleru Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 

Os: Oxid siričitý Sója: Sója a výrobky zo sóje  
 

Jedálny lístok – MEGGLE 
 
Piatok - 28.2.2025 
 
Polievky:                           
1. H i   á    zemi kmi                                                            
Mn ž    :  0,33   A ergény:  Kc  : 167   KJ: 699 

2. F zuľk  á    zemi kmi   kôpr m                                    
Mn ž    :  0,33   A ergény: Ze er,  ój    Kc  : 102  KJ:427  
 
Teplé jedlá:  

 1. Br  č  ý rezeň ,,pienin ký,, (šunk , kur ci  pečeň, 
 m   n , chi  i),  pek né zemi ky 
        Hm  n  ť: 78-120-250 A ergény: L,M  Kc  :1013 KJ:4241 

 2. Vyk   ené kur cie   ehn  n  k ri, hr n  ky z c ik y 
        Hm  n  ť: 77-100-200 A ergény:  Kc  :563 KJ:2357 

  3. Vy  ká žemľ  k       cím    neh m 
              Hm  n  ť: 350  A ergény: L,V,M  Kc  : 1249 KJ:5230 

4.Vypráž ný kur cí rezeň ,,indický,, (ce  íčk , kurkum , 
pór, f rebné k renie, chi  i, záz  r), ½ j  mín  á ryž  + 
½ hr n  ky, ze enin  ý š  á  

                Hm  n  ť: 170-190-150 A ergény: L,V,M Kc  : 1493 KJ:6251 
 


