jt.adalny listok - Hlavna jedalen / Salonik Gast
Piatok - 28.2.2025

Polievky:

1. Hlivova so zemiakmi
Mnozstvo: 0,33] Alergény: L Kcal: 167 KJ: 699

2. Fazulkova so zemiakmi a kbprom
Mnozstvo: 0,33l Alergény: Zeler,S6ja Kcal:102 K):427

Teplé jedla:

1. Brav€ovy rezen ,,pieninsky,, (Sunka, kuracia pecen, smotana, chilli), opekané

zemiaky
Hmotnost: 90-120-250 Alergény: L,M Kcal: 1013 K]: 4241

2. Vysoka zemlovka s ovocim a snehom
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 1249 KJ: 5230

3. Vyprazany kuraci rezen ,,indicky,, (cesti¢ko, kurkuma, por, farebné korenie, chilli,

zazvor), V2 jasminova ryza + V2 hranolky, zeleninovy Salat
Hmotnost: 170-190-150 Alergény: L,V,M Kcal:1493 K):6251

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Vykostené kuracie stehno na kari Alergény:
Bezmasité jedlo:

Cukinovy nakyp so zemiakmi, hubamia syrom Alergény: V,M
Tepla zelenina:

Dusena mix strukovina (Cervena fazula, Sosovica, cicer) Alergény:
Cl'nsky wok so séjovymi klickami Alergény: Séja
Priloha:

Quinoa Alergény:

Hranolky z cvikly Alergény: Séja

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Kysla kapusta s mrkvou a citrbnom  Alergény: s
Sterilizovana zelenina Alergény: 0s

Minuatky:
21. Svieckova na smotane z hovddzieho masa, zemlova knedla, brusnicovy dzem
Hmotnost: 100-150-200-10 Alergény: L,V,M,Ho,Zeler Kcal: 1326 KJ: 5552
22. Grilovany hermelin so slivkovou omackou posypany mletymi vlasskymi orechami,
pecené zemiaky
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: L,M,O Kcal:803 KJ: 3362

23. Vyprazany ,,viedensky,, bravCovy rezen, hranolky
Hmotnost: 180-190 Alergény: L,V,M Kcal:1628 K):6816

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




