Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik Gast
Stvrtok - 27.2.2025

Polievky:
1. Tekvicova krémova Mnozstvo: 0,33] Alergény: L, M Kcal: 223 KJ:934
2. Vegetariansky borS¢  Mnoistvo: 0,331 Alergény: Os Kcal:115 K):482

Teplé jedla:

1. Prirodny kuraci rezen, tarhona, zeleninovy Salat
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L Kcal:797 KJ: 3337

2. Vyprazany encian, pecené zemiaky v Supke, tatarska omacka
Hmotnost: 140-250-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1842 KJ:7712

3. Bravcova panenka so syrovou omackou, dusena ryza, zeleninova obloha
Hmotnost: 90-120-190-70 Alergény: L,M Kcal:789 K):3304

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Hovadzie rezance ,,klastorné,, (Cervené vino, slivkovy lekvar, med)

Alergény:

Morska Stuka zapekana so Spenatom a syrom Alergény:
R,M

Bezmasité jedlo:

Arabska placka plnena Salatom, ¢ervenou SoSovicou, paprikou a paradajkami, dresing
Alergény: L,V,M

Tepla zelenina:

Grilované Sampinony s cervenou cibulou Alergény:
Pareny karfiol Alergény:
Priloha:

Zemiaky pecené s jogurtom Alergény: M
Hranolky z mrkvy Alergény:

Cerstva zelenina / 3alaty:
Listovy

Cviklovy s chrenom  Alergény:
Sterilizovana zelenina Alergény: 0s

Minuatky:
22. Kuraci steak s kbprovou omackou, Stuchané zemiaky s cibulkou
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: L,M Kcal:612 KJ:2562

22. Rizoto s lesnymi hribami a kiiskami pecenej bravcovej krkovicky
Hmotnost: 350 Alergény: M Kcal:1259 KJ:5271

23. Vyprazany ,,viedensky,, bravCovy rezen, hranolky
Hmotnost: 180-190 Alergény: L,V,M Kcal:1628 K):6816

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




