Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Streda-26.2.2025

Polievky:

Zemiakova na kyslo s képrom
Hmotnost: 0,33| Alergény: L,M Kcal: 242 Kcal: 1013

Chladené jedla:

Vyprazané bravcové karé, dusena ryza so zeleninou, zeleninovy salat
Hmotnost: 1770-190-150 Alergény: L,V,M Kcal: 1822 KJ: 7629

Zemiakové gulky plnené udenym masom, dusena kysla kapusta
Hmotnost: 250-200 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1625 K]: 6804

Vyberové jedlo

Hovadzie soté (klobasa, slanina, hrasok, cervena cibula, kecup), zemiakové krokety,
zeleninovy Salat

Hmotnost: 85-120-180-150 Alergény: L Kcal: 1625 KJ: 6804

Zdravastrava

Mrkvova s kurkumou
Hmotnost: 0,33| Alergény: Séja KJ: 118 Kcal: 494

Vykostené kuracie stehno pecené, zeleninové ,,jullienne,, pSeno
Hmotnost: 90-50-100-150 Alergény: KJ: Kcal:

Peceny heik so sezamom a citrénom, pecené zemiaky v Ssupke
Hmotnost: 115-100-200 Alergény: R,Sezam Kcal: 640 K]: 2680

Minuatky:
Morcacie ,,india,, (Sampindny, cervena paprika - kapia, brokolica, kokosové mlieko,

zazvor, kurkuma), ryzové rezance
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: KJ: Kcal:

Balicky

Balicek - salatovy/ salamovy

Pastéta, Sunka, Salam, 2x pecivo, Kava, DZus

Balicek - mliecny/ detsky

Termix v sacku, Ovocné pyré, Mliecny rez/tycinka, Jogurt s prichutou, Smoothie
ovocné

Balicek - premium

Tuniakovy Salat, RyZové chlebicky, 7DAYS BAKE ROLLS, olivy v sacku

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho

R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




