Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik Gast
Streda -26.2.2025

Polievky:

1. Kapustova s parkom
Mnozstvo: 0,33] Alergény: L,Os M Kcal: 215 K):900

2. Zazvorovy vyvar so zeleninou a ryzovymi rezancami
Mnozstvo: 0,33l Alergény: Zeler Kcal:155 KJ):649

Teplé jedla:

1. BravCovy gulas ,,madarsky,, halusky
Hmotnost: 90-200-250 Alergény: L,V,M Kcal: 1138 KJ:4765

2. Domace osie hniezdo so skoricou
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 1614 K):6758

3. Morcacirezen naroste (bravcova pecen, oravska slanina, hrasok, paprika),

jasminovaryza, zeleninova obloha
Hmotnost: 90-120-190-70 Alergény: L Kcal: 1069 KJ:4476

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Bravcova panenka s horcicovou omackou Alergény: Ho
Bezmasité jedlo:

RyZové rezance s tofu, zeleninou a lesnymi hribami Alergény: Séja
Tepla zelenina:

Dusené paradajky so zelenymi luskami Alergény:
Bretdnska dusena zelenina Alergény:
Priloha:

Pecené zemiaky s kurkumou Alergény:
Pohanka Alergény:

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Miesany (Cinska kapusta, paradajka, paprika) Alergény: 0s
Sterilizovana zelenina Alergény: 0s

Minuatky:
21. Burger plneny trhanym mdsom (burger zemla, bravcové trhané maso, bbq
omacka, cheddaar, marinovana cibula), colleslaw salat

Hmotnost: 250-150 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 630 KJ: 2638
22. ,Lasagne con ricotta en spinachi,, (Spenat, ricotta, paradajkova omacka,
parmezan)

Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal:1105 K):4627

23. Vyprazany ,,viedensky,, bravCovy rezen, hranolky
Hmotnost: 180-190 Alergény: L,V,M Kcal:1628 K):6816

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




