Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik Gast
Utorok - 25.2.2025

Polievky:

1. Zemiakova na kyslo s kdprom  mnozstvo: 0,331 Alergény: L, M Kcal: 242 Kj:1013
2. Mrkvova s kurkumou Mnozstvo: 0,33] Alergény: Séja Kcal:118 KJ:494
Teplé jedla:

1. Vyprazané bravcové karé, dusena ryza so zeleninou, zeleninovy salat
Hmotnost: 1770-190-150 Alergény: L,V,M Kcal:1670 K]:6992

2. Zemiakové gulky plnené tdenym masom, dusena kysla kapusta
Hmotnost: 250-200 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 941 KJ: 3940

3. Hovadzie soté (klobasa, slanina, hrasok, ¢ervena cibula, kecup), ¥2 zemiakové

krokety + 2 dusena ryza, zeleninova obloha
Hmotnost: 85-120-180-70 Alergény: L Kcal: 1531 K):6410

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:
Vykostené kuracie stehno pecené Alergény:
Pecleny heik so sezamom a citrénom Alergény: R,Sezam

Bezmasité jedlo:
Tasticky z listkového cesta plnené Spenatom Aalergeny: L,v

Tepla zelenina:

Zeleninové ,,jullienne,, Alergény:
Dusena kysla kapusta Alergény: Os
Priloha:

Pecené zemiaky v Supke Alergény:
PSeno Alergény:

Cerstva zelenina / 3alaty:
Listovy

Mrkvovy s ananasom  Alergény:
Sterilizovana zelenina Alergény: 0s

Minuatky:

21. Morcacie ,,india,, (Sampinony, Cervena paprika - kapia, brokolica, kokosové
mlieko, zazvor, kurkuma), ryZové rezance
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: Kcal: K]:
22. Kuracie prsia marinované (jogurtova marinada s kari), grilovana cuketa
s paradajkami a cibulou, pecené baby zemiaky s cesnakom
Hmotnost: 100-50-80-200 Alergény: M Kcal: 542 KJ: 2269

23. Vyprazany ,,viedensky,, bravCovy rezen, hranolky
Hmotnost: 180-190 Alergény: L,V,M Kcal: 1628 KJ:6816

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




