
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  
Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 

L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 

R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 

M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  

 

Jedálny lístok - Hlavná jedáleň / Salónik 
Piatok - 21.3.2025 
Polievky:  
1. Rascová s vajíčkom   
       Množstvo:  0,33l  Alergény: L, V   Kcal: 196  KJ:821                            
2. Cícerová so sladkými zemiakmi         
       Množstvo:  0,33l  Alergény:    Kcal: 237  KJ:992 
 
Teplé jedlá:  
1. Bravčový plátok ,,čertovský,, (chilli, sušené slivky, kápia), mexická ryža 
      Hmotnosť: 90-120-190 Alergény: L Kcal:1137 KJ:4761 
2. Kuracie placky, lámané zemiaky, zeleninový šalát 
     Hmotnosť: 150-260-150 Alergény:  L,V Kcal: 706 KJ:2956  
3. Divinový perkelt, viedenská knedľa 
    Hmotnosť:  85-120-200 Alergény: L Kcal: 922 KJ:3860 
4. Domáce moravské koláče s tvarohom a makom 
     Hmotnosť: 350 Alergény: L,V,M  Kcal: 2073 KJ:8680  
 
Zdravá strava – samoobslužný pult: 
Mäsité jedlo:  
Kuracie ,,kung pao,,                                                                  
Alergény: O 
Bezmäsité jedlo:  
Šampiňóny na paprike                                                             
Alergény: 
Teplá zelenina:  
Parený kaleráb s kôprom                                                        
Alergény:  
Čínsky wok                                                                                
Alergény:   
Príloha: 
Natural ryža                                                                              
Alergény: 
Opekané zemiaky                                                                    
Alergény: 
Čerstvá zelenina / šaláty:  
Listový 
Cestovinový šalát so zeleninou                                             
Alergény: L 
Sterilizovaná zelenina                                                             
Alergény: Os 
 
Minútky:  
21. Ryžové rezance s kuracím mäsom ,,pad thai,, (kuracie prsia, jarná cibuľka, sójové klíčky, cesnak, mrkva, chilli, 
citrón, arašidy, koriander) 
          Hmotnosť:  350  Alergény: L,V,M,Sója,O Kcal:854 KJ:3576 
22. Bravčová panenka grilovaná, anglická zelenina na masle s bataty zemiakmi 
          Hmotnosť: 100-50-250  Alergény: M Kcal:626  KJ:2621   
23. Vyprážaný syr, hranolky, tatárska omáčka 
          Hmotnosť: 170-190-50  Alergény:  L,V,M,Os   Kcal: 1944 KJ:8140  
 
Minútky premium:  
24. Hovädzí burger (burger žemľa, cheddar syr, slanina, volské oko, jalapeňo, paradajka, šalát lollo rosso), 
hranolky, bbq dip 
          Hmotnosť: 250-150-50  Alergény: L,V,M Kcal: 1551 KJ:6494   
 


