Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik
Sturtok - 20.3.2025 Gast
Polievky:
1.,,Minestrone,, zeleninova
Mnozstvo: 0,33| Alergény: L,Zeler Kcal: 124 KJ:519
2. Z Cervenej Sosovice krémova
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Séja Kcal: 145 KJ:607

Teplé jedla:
1. Zavitok z vykosteného kuracieho stehna (mozarella, slanina, salam, klobasa, cibula), dusena ryza s kurkumou,
zeleninovy Salat

Hmotnost: 135-120-190 -150 Alergény: L,M Kcal:1225 KJ:5129

2. Francuzske zemiaky, kyslé uhorky
Hmotnost: 350-100 Alergény: V,M,Os Kcal: 1092 KJ: 4572

3. Vyprazany zubac, zemiakové pyré, zeleninova obloha
Hmotnost: 170-250-70 Alergény: R,L,V,M Kcal:1387 K):5807

4. Cestoviny penne ,,paradiso,, (IGpané paradajky, brokolica)
Hmotnost: 200-150 Alergény: L Kcal: 730 KJ:3057

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Morcacie na Sampindnoch

Peceny pstruh s bylinkovym maslom posypana sezamom
Alergény: R,Sezam

Bezmadsité jedlo:

Cicerovy falafel, dresing

Alergény: Sezam,M

Tepla zelenina:

Pareny ruzickovy kel

Grilovana zelenina so séjovymi klickami
Alergény: Séja

Priloha:

Celozrnné cestoviny

Alergény: L

Stuchané zemiaky na cibul'ke

Cerstva zelenina / 3alaty:
Listovy

Mrkvovy s citrénom
Alergény:

Sterilizovana zelenina
Alergény: Os

Minutky:
21. Bravcové licka na ¢ervenom vine, knedl'a
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: L,V Kcal: 1390 KJ:5820

22. Kuraci steak, krémova omacka z peceného cesnaku, dusena ryza s pazitkou
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: M Kcal: 1024 K):4287

23. Vyprazany syr, hranolky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-190-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal:1944 K):8140
Minutky premium:
24. Hovadzi burger (burger Zemla, cheddar syr, slanina, volské oko, jalapeno, paradajka, salat lollo rosso),
hranolky, bbq dip
Hmotnost: 250-150-50 Alergény: L,V,M Kcal: 1551K]:6494

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




