Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Nedela-2.3.2025

Polievky:

Hlivova so zemiakmi
Hmotnost: 0,33| Alergény: L KJ: 167 Kcal:699

Chladené jedla:

Bravcovy rezen ,,pieninsky,, (Sunka, kuracia pecen, smotana, chilli), opekané zemiaky
Hmotnost: 90-120-250 Alergény: L,M Kcal: 1091 KJ: 4568

Kuracie stehno s kostou v horcicovej marinade zapekané so syrom, dusena ryza,
kompot
Hmotnost: 158-100-190-150 Alergény: L,M,Ho,0s Kcal: 1306 KJ: 5468

Vysoka zemlovka s ovocim a snehom
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 1558 KJ: 6523

Vyberové jedlo

Vyprazany kuraci rezen ,,indicky,, (cesticko, kurkuma, pér, farebné korenie, chilli,
zazvor), jasminova ryza, zeleninovy salat

Hmotnost: 170-190-150 Alergény: L,V,M Kcal: 1558 KJ:6523

Zdravastrava

Fazulkova so zemiakmia koprom
Hmotnost: 0,33| Alergény: Zeler, Séja KJ: 146 Kcal: 611

Vykostené kuracie stehno na kari, quinoa
Hmotnost: 90-100-200 Alergény: L Kcal: 639 K]: 2675

Cukinovy nakyp so zemiakmi, hubami a syrom, cinsky wok so séjovymi klickami
Hmotnost: 300-100 Alergény: V,M,Séja Kcal: 847 K]: 3546

Minuatky:
Svieckova na smotane z hovadzieho masa, Zemlova knedla
Hmotnost: 100-150-200 Alergény: L,M,V,Ho,Os,Zeler KJ:1308 Kcal: 5477

Balicky

Balicek - salatovy/ salamovy

2x lahodkovy Salat, Natierka, 2x pecivo, Kava, Keks

Balicek - mliecny/ detsky

Jogurt s prichutou, Pribinaéik, Tvarohovo smotanovy dezert, Minimaslo, Cokokrém,
2x pecivo, Napoj, Keks

Balicek - premium

Polievka v skle - Kapustova, Chlieb

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho

R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




