Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik
Streda - 19.3.2025 Gast
Polievky:
1. Hrachova s parkom
Mnozstvo: 0,33] Alergény: L Kcal:275 KJ:1151
2. Zeleninova s kukuricou a pohankou
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Zeler Kcal:120 KJ:502

Teplé jedla:
1. Bravcovy tokan ,,ndmornicky,, (¢ervené vino, pretlak, vajcia, cibula), halusky
Hmotnost: 90-200-250 Alergény: L,V Kcal:1122 KJ:4698

2. Zeleninové rizoto s morcacim mdsom posypané syrom, zeleninovy Salat
Hmotnost: 350-150 Alergény: M Kcal:905 KJ:3789

3. ,,Taliansky pomodoro,, rezen (vyprazany kuraci rezef v sezame, paradajkové Spagety s bazalkou a parmezanom)
Hmotnost: 170-220 Alergény: L,V,M,Sezam Kcal: 1486 KJ:6222

4. Strahany domaci tvarohovy kolac
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal:1711 KJ:7164

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:
Bravcova panenka na prirodno so zelenym korenim

Bezmasité jedlo:
Tekvicové placky, dresing

Tepla zelenina:
Pecena hokaido
Parené zelené lUsky

Priloha:
Pohanka
Natural ryza

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Kapustovy ,,coleslaw,, (Cervena kapusta)
Alergény: Os,M

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:
21. Tortilla pInena grilovanymi kuracimi kiiskami (¢inska kapusta, uhorky, kukurica, majonézovy dip s cervenou
cibulou), americké zemiaky

Hmotnost: 250-150 Alergény: L,V,M Kcal: 900 K):3768
22. Bravcova krkovicka na sposob ,,ciganskej,, Stuchané zemiaky s cibulkou a ¢ervenou paprikou, horcica,
karamilozovana cibula

Hmotnost: 100-200-50-30 Alergény: Ho,L,Os Kcal:1885 KJ:7892

23. Vyprazany syr, hranolky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-190-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal:1944 K):8140

Minutky premium:

24. Hovadzi burger (burger Zemla, cheddar syr, slanina, volské oko, jalapeno, paradajka, salat lollo rosso),
hranolky, bbq dip

Hmotnost: 250-150-50 Alergény: L,V,M Kcal:1551 KJ:6494

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




