
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  
Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 

L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 

R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 

M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  

 

Jedálny lístok - Hlavná jedáleň / Salónik 
Utorok - 18.3.2025 
Polievky:  
1. Fazuľová so zemiakmi    
      Množstvo:  0,33l  Alergény:  L, M  Kcal:337   KJ:1411              
2. Karfiolová krémová                     
       Množstvo:  0,33l  Alergény:  Sója    Kcal: 119  KJ:498 
   
Teplé jedlá:  
1. Kurací steak na slanine, tarhoňa 
      Hmotnosť: 90-120-190  Alergény: L Kcal:1065 KJ:4459 
2. Vyprážaná údená krkovička, zemiakové pyré, zeleninový šalát 
     Hmotnosť: 160-250-150 Alergény: L,V,M  Kcal:638  KJ:2671  
3. Hovädzí perkelt, tvarohové rezance 
     Hmotnosť: 85-100-300  Alergény: L,V,M Kcal:1233  KJ:5163 
4. Syrovo – zeleninové krokety, mastené zemiaky, tatárská omáčka 
     Hmotnosť: 100-260-50 Alergény: L,V,M,Os  Kcal: 899 KJ:3764  
 
Zdravá strava – samoobslužný pult: 
Mäsité jedlo:  
Kuracia sekaná s hríbovo – smotanovou omáčkou (sójová smotana)            
Alergény: V,Sója 
Zubáč v chrumkavej kruste                                                                                   
Alergény: R 
Bezmäsité jedlo:  
,,Chilli con carne,, z dvojfarebnej fazule                                                             
Alergény: Sója 
Teplá zelenina:   
Dusená bretónska zelenina                                                                                  
Alergény: 
Pečená paprika                                                                                                        
Alergény:   
Príloha: 
Pečené zemiaky s rozmarínom                                                                            
Alergény: 
Jasmínová ryža                                                                                                        
Alergény: 
Čerstvá zelenina / šaláty:  
Listový 
Miešaný (cvikla, mrkva, zeler, pór)     
Alergény: Zeler 
Sterilizovaná zelenina   
Alergény: Os 
 
Minútky:  
21. Pomaly pečené vykostené bravčové koleno, čalamáda, baranie rohy, kyslé zhorky, chren,chlieb 
          Hmotnosť: 160-50-50-50-50-80  Alergény: L,Os Kcal:885 KJ:3705 
22. Kuracie stehno s kosťou na spôsob ,,paprikáš,, slané palacinky, marinovaná cibuľa 
          Hmotnosť: 158-100-150-20  Alergény: L,V,M,Os Kcal: 951 KJ:3982   
23. Vyprážaný syr, hranolky, tatárska omáčka 
       Hmotnosť: 170-190-50  Alergény:  L,V,M,Os   Kcal: 1944 KJ:8140  
Minútky premium:  
24. Hovädzí burger (burger žemľa, cheddar syr, slanina, volské oko, jalapeňo, paradajka, šalát lollo rosso), 
hranolky, bbq dip 
          Hmotnosť: 250-150-50  Alergény: L,V,M Kcal:1551  KJ:6494   
 


