
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  
Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 

L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 

R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 

M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  

 

Jedálny lístok - Hlavná jedáleň / Salónik 
Pondelok - 17.3.2025 
Polievky:  
1. Hovädzia s pečeňovými haluškami    
       Množstvo:  0,33l  Alergény: L,V,Zeler  Kcal:365  KJ:1528          
2. Cuketová krémová                                         
       Množstvo:  0,33l  Alergény:  Sója    Kcal: 205  KJ:858 
 
Teplé jedlá:  
1. Grilované kuracie stehno s kosťou, zeleninové rizoto, cvikla 
      Hmotnosť: 158-200-150 Alergény: L,M Kcal:960 KJ:4020 
2. Bravčový plátok s paprikovým pikantným krémom, opekané zemiaky 
     Hmotnosť: 90-120-250 Alergény: L  Kcal: 1198 KJ:5016  
3. Morčací plátok na rošte s medovo – pikantnou omáčkou, volské oko, ½ zemiakové krokety + ½ dusená ryža, 
zeleninový šalát 
     Hmotnosť: 90-120-40-180-150  Alergény:L,V  Kcal:1452  KJ:6080 
4. ,,Duo,, domáci závin (½ orechový + ½ makový) 
     Hmotnosť: 350  Alergény: L,V,M,O  Kcal:1856  KJ:7771  
 
Zdravá strava – samoobslužný pult: 
Mäsité jedlo:  
Kuracie rezance s kápiou    
Alergény:                                             
Bezmäsité jedlo:  
Cuketa v bylinkovom cestíčku, dresing                       
Alergény: L,V,M 
Teplá zelenina:  
Dusená červená šošovica s kari                                    
Alergény: 
Pečená cvikla                                                                   
Alergény:   
Príloha: 
Zemiaky jemne pikantné s maslom a cesnakom         
Alergény: M 
Hranolky zo zeleru                                                         
Alergény: Zeler 
Čerstvá zelenina / šaláty:  
Listový 
Z čínskej kapusty s kápiou      
Alergény: Os 
Sterilizovaná zelenina     
Alergény: Os 
 
Minútky:  
22. Kuracie marinované (jogurt, kurkuma), cuketa s paradajkami a bielou cibuľou grilovaná, pečené baby zemiaky 
na masle s cesnakom 
          Hmotnosť: 100-100-200  Alergény: M Kcal: 542 KJ:2269   
22. Bravčové karé podávané s grilovaným obložením (pečený zemiak, slanina, šampiňóny, baklažán, cuketa), kyslá 
smotana 
          Hmotnosť: 100-250-20  Alergény: M Kcal:1256  KJ:5259   
23. Vyprážaný syr, hranolky, tatárska omáčka 
          Hmotnosť: 170-190-50  Alergény:  L,V,M,Os   Kcal: 1944 KJ:8140  
Minútky premium:  
24. Hovädzí burger (burger žemľa, cheddar syr, slanina, volské oko, jalapeňo, paradajka, šalát lollo rosso), 
hranolky, bbq dip 
          Hmotnosť: 250-150-50  Alergény: L,V,M Kcal: 1551 KJ:6494   
 
 


