Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Sobota-15.3.2025

Polievky:

Zemiakova ,,madarska,,
Hmotnost: 0,33| Alergény: Kcal: 244 K): 1022

Chladené jedla:

Vyprazané kuracie stehno s kostou v pikantnej struhanke, mastené zemiaky so

slaninou
Hmotnost: 180-250 Alergény: L,V, M Kcal: 1315 KJ: 5506

Zabijackovy tanier (klobasa, jaternica), dusena kysla kapusta, opekané zemiaky
Hmotnost: 100-100-150-250 Alergény: L, Os Kcal: 1315 KJ: 5506

Zeleninovy tofu karbonatok, pecené zemiaky s kurkumou, zeleninovy Salat
Hmotnost: 150-250-150 Alergény: L,V,M.Séja Kcal: 1401 KJ: 5866

Vyberové jedlo

Bravcova panenka ,,amor,, (chilli, keCup, med, smotana), jasminova ryza, zeleninovy
salat

Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L,M Kcal: 1183 K]J: 4953

Zdravastrava

Paradajkova s natural ryzou
Hmotnost: 0,33| Alergény: Kcal: 184 Kcal: 770

Bravcové karé na prirodno, dusené hlivy na cibulke
Hmotnost: 90-100-200 Alergény: Kcal: 792 KJ: 3316

Spenatové palacinky celozrnné plnené tvarohom, pecena cuketa a baklazan
Hmotnost: 250-150 Alergény: L,V,M Kcal: 836 K]J: 3500

Minuatky:
,,Holandsky,, rezen vyprazany (mleté maso, syr emental), majonézovy salat
Hmotnost: 1770-300 Alergény: M, L, V, Ho,.Os K): 2428 Kcal: 10166

Balicky

Balicek - salatovy/ salamovy

Lahédkovy Salat, Syr trojuholnik, Sunka, 2x pecivo, Kava, Keks, Dzus

Balicek - mliecny/ detsky

Jogurt tvarohovy, 2x jogurt s prichutou, Taveny syr trojuholnik, Minimaslo, 2x pecivo,
Napoj, Keks

Balicek - premium

2x jogurt s prichutou, Ovocné pyré, Croissant, Ryzové polomacané chlebiky sladké

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho

R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




