
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  
Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 

L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 

R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 

M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  

 

Jedálny lístok - Hlavná jedáleň / Salónik 
Piatok - 14.3.2025 
 
Polievky:  
1. ,,Francúzska,, zeleninová s cestovinou 
       Množstvo:  0,33l  Alergény:  L, M, Zeler  Kcal: 164  KJ:687           
2. Brokolicovo – zemiakový krém                        
       Množstvo:  0,33l  Alergény: Sója   Kcal: 132  KJ:553 
 
Teplé jedlá:  
1. Koložvárska kapusta (mleté mäso), lámané zemiaky s cibuľou 
      Hmotnosť: 250-250 Alergény: M,Os Kcal: 1172 KJ:4907 
4. Kuracie rizoto s hlivami a zeleninou posypané syrom, zeleninový šalát 
     Hmotnosť: 350-150  Alergény: M  Kcal: 855 KJ:3580  
3. Vyprážaný bravčový rezeň plnený (údený syr, kuracia pečeň, slanina, cibuľa), dusená ryža s kukuricou a hráškom, 
zeleninová obloha 
     Hmotnosť:  170-190-70 Alergény: L,V,M Kcal:2088  KJ:8742 
4. Škoricový slimák s čokoládou  
     Hmotnosť: 350  Alergény: L,V,M  Kcal:2088  KJ:8742  
 
Zdravá strava – samoobslužný pult: 

Mäsité jedlo:  
Hovädzie na červenom víne        
                                                       
Bezmäsité jedlo:  
,,Goody foody,, guľky (vegan / vegetarian)               
                          
Teplá zelenina:  
Dusená červená kapusta                                                                       
Alergény: Os 
Pečená koreňová zelenina (mrkva, petržlen)    
                                 
Príloha: 
Bataty pyré s mrkvou                                                                                                                  
Alergény: Sója 
Tarhoňa celozrnná                                                                                 
Alergény: L 
 
Čerstvá zelenina / šaláty:  
Listový 
Paradajkový s pórom pikant       
Sterilizovaná zelenina      
Alergény: Os 
 
Minútky:  
21. Halušky s červenou repou, opraženou vňaťkou, cesnakom, cherry paradajkami a mandľami 
          Hmotnosť: 350  Alergény: L,V,M Kcal:822 KJ:3448 
22. Zemiaky na paprike podávané so šťavnatou bravčovou panenkou, parená baby mrkvička 
          Hmotnosť: 200-100-50-70 Alergény: L,M Kcal:576  KJ:2412   
23. Vyprážaný kurací rezeň, hranolky, aioli dip (majonéza s vajíčkom) 
       Hmotnosť: 180-190-50  Alergény:  L,V,M   Kcal:  KJ:  
 
Minútky premium:  
24. Pečené kačacie stehno, dusená červená kapusta, slané palacinky 
          Hmotnosť: 160-200-150  Alergény: L,V,M Kcal:  KJ:   
 
 
 


