Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

$tvrtok - 13.3.2025 Gast

Polievky:
1. Frankfurtska so zemiakmi a parkom
Mnozstvo: 0,33] Alergény: L Kcal:210 K):879
2. Kapustova so zeleninou a séjovou drvinou
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Zeler, S6ja,Os Kcal: 162 KJ:678

Teplé jedla:
1. Svieckova na smotane z bravcového masa, knedla
Hmotnost: 90-200-190 Alergény: L,V,M,Os,Ho,Zeler Kcal: 1511 K):6327

2. Cestoviny penne zapekany gratin s kuracim médsom, zeleninou, syrom a smotanou, zeleninovy salat
Hmotnost: 350-150 Alergény: L,V,M Kcal:1068 KJ:4472

3. Vyprazany morcaci rezen v ddenom cesticku (Sunka,slanina, klobasa), zemiakové pyré, zeleninova obloha
Hmotnost: 170-250-70 Alergény: L,V,M Kcal:549 KJ:2299

4. Zeleninové ragl z jarnej zeleniny, opekané zemiaky
Hmotnost: 200-250 Alergény: L Kcal: 1491K):6243

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Kuracie soté s cicerom

Sumcek africky grilovany s tymianom
Alergény: R

Bezmasité jedlo:

Spenatové palacinky celozrnné plnené tvarohom
Alergény: L,V,M

Tepla zelenina:

Dusené hlivy na cibul'ke

Pecend cuketa a baklazan

Alergény:

Priloha:

Natural ryza

Alergény:

Pecené zemiaky

Cerstvazelenina / Salaty:

Listovy

Cestovinovy s kukuricou, hraskom a smotanou
Alergény: L,Os

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:
21. Gnocchi s parenou brokolicou s karfiolom preliate syrovou omackou s parmezanom, rukola
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal:832 KJ:3484

21. ,,Holandsky,, rezen vyprazany (mleté méaso, syr emental), majonézovy salat
Hmotnost: 170-300 Alergény: L,V,M,0Os,HO Kcal:717 KJ:3002

23. Vyprazany kuraci rezen, hranolky, aioli dip (majonéza s vajickom)
Hmotnost: 180-190-50 Alergény: L,V,M Kcal: K]:

Minutky premium:

24. Pecené kacacie stehno, dusend ¢ervena kapusta, slané palacinky
Hmotnost: 160-200-150 Alergény: L,V,M Kcal: KJ:

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




