Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Stvrtok - 13.3.2025

Polievky:

Karfiolova so zemiakmi
Hmotnost: 0,33| Alergény: L, M Kcal: 161K]: 674

Chladené jedla:

Vyprazané vykostené kuracie stehno v sezame, dusena ryza, kompot
Hmotnost: 170-190-150 Alergény: L,V, M Kcal: 1602 KJ: 6708

Masové gulky s hribovo — smotanovym ragu (Sampindny, hlivy), Spagety
Hmotnost: 135-200-200 Alergény: L,M, V Kcal: 1608 KJ: 6733

Domace buchty s nutellou
Hmotnost: 350 Alergény: M, V, L, O Kcal: 2008 K]: 8407

Vyberové jedlo

Hovadzie soté ,,indické,, zemiakové placky, zeleninovy salat
Hmotnost: 85-120-160-150 Alergény: L,M Kcal: 1028 K]: 4304

Zdravastrava

,,Cinska pikantna,,
Hmotnost: 0,33| Alergény: KJ: 140 Kcal: 586

Bravcové karé s rascou, zemiakové pyré s mrkvou a cesnakom
Hmotnost: 90-100-200 Alergény: Séja Kcal: 910 KJ: 3810

Celozrnné cestoviny s grilovanou cuketou, Sampindnmi a kockami tofu, peceny

kalerab s mrkvou
Hmotnost: 300-100 Alergény: L,V,Séja Kcal: 611 KJ: 2558

Minuatky:
,,Tikka masala,, z morcacieho masa (paradajky, zazvor, smotana, korenie garam

masala), jasminova ryza
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: M K]J: 1140 Kcal: 4773

Balicky

Balicek - salatovy/ salamovy

Sunka, Salam, Natierka, 2x pecivo, Kava, Dzus

Balicek - mliecny/ detsky

2x jogurt s prichutou, Jogurt biely, Syr Crievko, Mini parenicka, Minimaslo, 2x pecivo,
Napoj, Keks

Balicek - premium

2x Tuniak Calvo, Olivy v sacku, Dzls

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkdch podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho

R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




