Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik
Streda - 12.3.2025

Polievky:
1. Karfiolova so zemiakmi

MnozZstvo: 0,33 Alergény: L, M Kcal: 161 K):674
2.,,Cinska pikantna,,

Mnozstvo: 0,33] Alergény: Kcal:140 KJ:586

Teplé jedla:

1. Vyprazané vykostené kuracie stehno v sezame, dusena ryza, kompot
Hmotnost: 170-190-150 Alergény: L,V,M Kcal:1501 K):6285

2. Mdsové gulky s hribovo —smotanovym ragl (Sampinény, hlivy), Spagety
Hmotnost: 135-200-200 Alergény: L,V,M Kcal:1576 KJ:6599

3. Hovadzie soté ,,indické,, 2> zemiakové placky + 2 dusena ryza, zeleninova obloha
Hmotnost: 85-120-160-70 Alergény: L,M Kcal:2008 K):8407

4. Domace buchty s nutellou
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M,0 Kcal: 1195 KJ:5003

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:
Bravcové karé s rascou

Bezmadsité jedlo:
Celozrnné cestoviny s grilovanou cuketou, Sampinénmi a kockami tofu
Alergény: Séja,L,V

Tepla zelenina:
Peceny kalerab s mrkvou
Mix fazula (biela a ¢ervena) s paradajkami

Priloha:

Zemiakové pyré s mrkvou a cesnakom
Alergény: Séja

Kus - kus

Alergény: L

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Cviklovy

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:

Gast

21. ,,Taco fries,, (hranolky, hovddzie mleté maso s bbq omackou, trojfarebna ,,california,, paprika, cibula, taco

korenie), taco dip (majonéza, bbq omacka), strihany chedar syr, mlada cibulka
Hmotnost: 350 Alergény: V,M Kcal:1456 K):6096

.22.,,Tikka masala,, z mor¢acieho mésa (paradajky, zazvor, smotana, korenie garam masala), jasminova ryza

Hmotnost: 100-100-200 Alergény: M Kcal:1140 K):4773

23. Vyprazany kuraci rezen, hranolky, aioli dip (majonéza s vajickom)
Hmotnost: 180-190-50 Alergény: L,V,M Kcal: K]J:

Minutky premium:

24. Peclené kacacie stehno, dusena cervena kapusta, slané palacinky
Hmotnost: 160-200-150 Alergény: L,V,M Kcal: KJ:

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich

Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho

Kor: Kérovce a vyrobky z nich




