Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Utorok -11.3.2025

Polievky:

Fazulkova na kyslo
Hmotnost: 0,33| Alergény: L, M Kcal: 318 K]: 1331

Chladené jedla:

Restovana kuracia pecen na Cervenej cibuli so slaninou, dusenaryza, kyslé uhorky
Hmotnost: 100-120-190-100 Alergény: L, Os Kcal: 1046 K): 4380

Vykostené kuracie stehno plnené (salam, klobasa, hriby, vajcia, cibula), tarhona
Hmotnost: 135-120-190 Alergény: L,V Kcal: 907 KJ: 3798

Tvarohova zemlovka ,,luxus,,
Hmotnost: 350 Alergény: M, V, L Kcal: 1257 KJ: 5263

Vyberové jedlo
Vyprazané bravcové karé plnené (Sunka, syr) v zemiakovo - klobasovom cesticku,

opekané zemiaky, zeleninovy salat
Hmotnost: 170-250-150 Alergény: L,V,M Kcal: 1840 K]: 7704

Zdravastrava

Kalerabova s mrkvou a cicerom
Hmotnost: 0,33| Alergény: K]: 87 Kcal: 364

Kuracie nugetky v kukuri¢nych lupienkoch, anglicka zelenina na masle, pecené

zemiaky s grilovacim korenim
Hmotnost: 120-130-150 Alergény: M Kcal: 1379 K]: 5774

Cviklové krupoto s chrenom, peceny zeler s jablkami
Hmotnost: 300-100 Alergény: Zeler Kcal: 872 KJ: 3651

Minuatky:
,,Spanielsky vtacik,, z brav€ového masa, jasminova ryza
Hmotnost: 130-100-200 Alergény:L,V,M,Os KJ: 1096 Kcal: 4589

Balicky

Balicek - salatovy/ salamovy

2x lahodkovy Salat, Natierka, 2x pecivo, Kava, Keks

Balicek - mliecny/ detsky

2x jogurt s prichutou, Jogurt biely, Cerealna tycinka, Taveny syr trojuholnik, 2x pecivo,
Napoj, Keks

Balicek - premium

Tuniakovy salat, Ryzové chlebicky, 7DAYS BAKE ROLLS, olivy v sacku

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho

R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




