Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Pondelok - 10.3.2025 Gast

Polievky:
1. Fazulkova na kyslo

Mnozstvo: 0,33] Alergény: L, M Kcal: 318 KJ:1331
2. Kalerdbova s mrkvou a cicerom

Mnozstvo: 0,33| Alergény: Kcal:87 KJ:364

Teplé jedla:
1. Restovana kuracia pecen na Cervenej cibuli so slaninou, dusena ryza, kyslé uhorky
Hmotnost: 100-120-190-100 Alergény: L,Os Kcal: 1046K):4380

2. Vykostené kuracie stehno plnené (salam, klobasa, hriby, vajcia, cibula), tarhona
Hmotnost: 135-120-190 Alergény: L,V Kcal:1174 KJ:4916
3. Vyprazané bravcové karé plnené (Sunka, syr) v zemiakovo - klobasovom cesticku, 2 opekané zemiaky + 2

dusenaryza, zeleninova obloha
Hmotnost: 170-250-70 Alergény: L,V,M Kcal: 1889 KJ:7909

4. Tvarohova zemlovka ,,luxus,,
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 1257 KJ:5263

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Kuracie nugetky v kukuri¢nych lupienkoch
Bezmadsité jedlo:

Cviklové krupoto s chrenom

Tepla zelenina:

Peceny zeler s jablkami

Alergény: Zeler

Anglicka zelenina na masle

Alergény: M

Priloha:

Pecené zemiaky s grilovacim korenim
Alergény:

Pohanka

Cerstvazelenina / Salaty:

Listovy

Kapustovy ,,coleslaw,, (biela kapusta)
Alergény: M,Os

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:
21. ,,§panie|sky vtacik,, z bravéového masa, jasminova ryza
Hmotnost: 130-100-200 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1096 K):4589

22. Cestoviny papardelle s grilovanou cuketou a cherry paradajkami (cesnak, syr parmezan, mozarella, pazitka,
rozmarin)
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal:893 K):3739
23. Vyprazany kuraci rezen, hranolky, aioli dip (majonéza s vajickom)
Hmotnost: 180-190-50 Alergény: L,V,M Kcal: K]J:

Minutky premium:

24. Pecené kacacie stehno, dusend ¢ervena kapusta, slané palacinky
Hmotnost: 160-200-150 Alergény: L,V,M Kcal: KJ:

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




