Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Pondelok -10.3.2025

Polievky:

Krapova so zeleninou
Hmotnost: 0,33| Alergény: L ,Zeler Kcal: 177 KJ: 741

Chladené jedla:

,,Mexicky,, fazulovy privarok, pecena klobasa, chlieb
Hmotnost: 300-100-80 Alergény: L Kcal: 1397 K]: 5849

Bravcové stehno ,,hutnicke,, (syr, salam, pretlak, cibula), cestoviny penne

Hmotnost: 90-200-200 Alergény: L,V,M Kcal: 1236 KJ: 5175

Dvojfarebny ryzovy nakyp, sirup

Hmotnost: 350-100 Alergény: M,V Kcal: 1244 KJ: 5209

Vyberové jedlo

,,Ciganske,, hody (pecena krkovicka, klobasa, slanina), dusena kysla kapusta, lamané

zemiaky
Hmotnost: 90-30-15-150-250 Alergény: L,Os Kcal: 1981K): 8294

Zdravastrava

Sampinonova krémova so zemiakmi
Hmotnost: 0,33| Alergény:Séja KJ: 206 Kcal: 863

Kuraci steak, pecena mrkva v mede, polenta
Hmotnost: 90-50-100-150 Alergény: Kcal: 662 KJ: 2772

Morska Stuka pecena na olivovom oleji s vhatkou, zemiakové pyré s tekvicou
Hmotnost: 115-100-200 Alergény: R, Sdja Kcal: 538 KJ: 2253

Minuatky:
Kotlikovy gulas jemne chilli z hovadzieho masa so zemiakmi (Cerstva zelenina, paprika,
paradajky, feferonky), chlieb

Hmotnost: 350 - 80 Alergény:L,V KJ: 853 Kcal: 3572

Balicky

Balicek - salatovy/ salamovy

Sunka, Saladm, Syr ¢rievko, 2x peéivo, Kava, DZus

Balicek - mliecny/ detsky

Puding, 2x jogurt s prichutou, MlieCny napoj, Taveny syr trojuholnik, Cerealna tycinka,
Mini parenicka, 2x pecivo, Napoj

Balicek - premium

2x jogurt s prichutou, Ovocné pyré, Croissant, Ryzové polomacané chlebiky sladké

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkdch podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho

R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




