
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  
Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 

L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 

R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 

M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  

 

Jedálny lístok - Chladené balené jedlá 
Nedeľa – 9.2.2025 

Polievky:  
Gulášová so zemiakmi 
Hmotnosť:  0,33l  Alergény:  L  KJ: 207     Kcal:867  

Chladené jedlá:  
Koložvárska kapusta (mleté mäso), mastené zemiaky 
Hmotnosť: 250-260  Alergény: M,V,Os       Kcal: 1280  KJ:5359   

Hlivový paprikáš, cestoviny penne 
Hmotnosť: 200-200  Alergény:  L,V,M     Kcal: 851     KJ:3563  

Výberové jedlo 
Morčacie kari (lúpané parajky, paprika, feferónky, cibuľa, kurkuma, tekvica hokaido, 
pór), jasmínová ryža, zeleninový šalát 
Hmotnosť:  90-120-190-150  Alergény: L    Kcal: 995     KJ:4166   

Zdravá strava  
Zeleninová jarná s ryžovými rezancami 
Hmotnosť:  0,33l  Alergény: Zeler    KJ:122      Kcal:511   

Hovädzie s paradajkovou omáčkou, pohánka          
 Hmotnosť:  90-100-200  Alergény:        KJ: 1320     Kcal:5527   

Brokolicové placky, pečená paprika, zemiaky pečené s grilovacím korením                        
Hmotnosť:  150-100-150 Alergény: V   Kcal:  856    KJ:3584   

Minútky:   
Pečené sladko kyslé jemne pikantné kuracie krídielká posypané sezamom, pečené 
cherry paradajky so šalotkou, chlieb 
Hmotnosť:  200-100-80  Alergény: Ho,Sezam  KJ:  1301   Kcal:5447   

 
Balíčky 
 
Balíček - šalátový/ salámový 
Lahôdkový šalát, Ruské vajce, Nátierka, 2x pečivo, Káva, Keks, Džús    
Balíček - mliečny/ detský 
Bebe brumík, 2x Jogurt s príchuťou, Džús, Cereálna tyčinka, Ovocné pyré, Čokokrém 
Balíček - premium 
Tuniakový šalát, Treščia pečeň, Olivy v sáčku      
          


