Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Nedela-9.2.2025

Polievky:

Gulasova so zemiakmi
Hmotnost: 0,33| Alergény: L KJ: 207 Kcal:867

Chladené jedla:

Kolozvarska kapusta (mleté madso), mastené zemiaky
Hmotnost: 250-260 Alergény: M,V,0s  Kcal: 1280 KJ:5359

Hlivovy paprikas, cestoviny penne
Hmotnost: 200-200 Alergény: L,V,M Kcal: 851 K):3563

Vyberové jedlo

Morcacie kari (lupané parajky, paprika, feferénky, cibula, kurkuma, tekvica hokaido,
por), jasminova ryza, zeleninovy salat

Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L Kcal: 995 KJ:4166

Zdravastrava

Zeleninovajarna s ryzovymirezancami
Hmotnost: 0,33| Alergény: Zeler KJ:122  Kcal:511

Hovadzie s paradajkovou omackou, pohanka
Hmotnost: 90-100-200 Alergény:  KJ): 1320 Kcal:5527

Brokolicové placky, pecena paprika, zemiaky pecené s grilovacim korenim
Hmotnost: 150-100-150 Alergény: V Kcal: 856 K]J:3584

Minutky:
Pecené sladko kyslé jemne pikantné kuracie kridielka posypané sezamom, pecené

cherry paradajky so salotkou, chlieb
Hmotnost: 200-100-80 Alergény: Ho,Sezam KJ: 1301 Kcal:5447

Balicky

Balicek - salatovy/ salamovy

Lahodkovy Salat, Ruské vajce, Natierka, 2x pecivo, Kava, Keks, Dzus

Balicek - mliecny/ detsky

Bebe brumik, 2x Jogurt s prichutou, DZ(s, Cerealna ty¢inka, Ovocné pyré, Cokokrém
Balicek - premium

Tuniakovy salat, Trescia pecen, Olivy v sacku

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkdch podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho

R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




