Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik Gast
Streda-5.2.2025

Polievky:

1. Hraskova polievka s haluSkami
Mnozstvo: 0,33] Alergény: L,V, M Kcal:202 K):846

2. Zeleninova krémova
Mnozstvo: 0,33l Alergény: Sdja, Zeler Kcal: 121 KJ: 507

Teplé jedla:

1. Svie¢kova na smotane z bravéového masa, knedla
Hmotnost: 90-200-190 Alergény: L,V,M,Zeler,Ho,Os Kcal: 1449 KJ):6067

2. Palacinky plnené dZzemom s orechovou posypkou
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M,O Kcal: 1561 KJ:6536

3. Vyprazany morcaci rezen plneny (Sunka, syr, med, chilli), V2 jasminova ryza + 2

hranolky, zeleninovy salat
Hmotnost: 170-190-150 Alergény: L,V,M Kcal:1679 K):7030

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Vykostené kuracie stehno na tymiane Alergény:
Bezmasité jedlo:

Vegetarianske cevapcici Alergény: V,Zeler
Tepla zelenina:

Grilovana cvikla s cuketou Alergény:

Pecené jablka s hruskami na mede Alergény:
Priloha:

Polenta Alergény:

Zemiaky pecené s périkom Alergény:

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Madarsky uhorkovy salat s cervenou paprikou a pazitkou Alergény:
Sterilizovana zelenina Alergény: 0s

Minuatky:

21. ,,El paso tortilla,, (arbska placka plnena, chilli con carne / hovadzie, cheddar syr,
domaca cheddarova omacka), hranolky
Hmotnost: 250-150 Alergény: L,V,M Kcal: 793K]:3320

22. Kuracie prsia s chrumkavou posypkou, basmati ryza s karfiolom, pec¢ena mrkva
Hmotnost: 100-50-200-50 Alergény: L Kcal:800 KJ:3350

23. Vyprazany syr, opekané zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-200-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1944K):8140

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




