Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik Gast
Utorok - 4.2.2025

Polievky:
1. Drobkova so zeleninou a cestovinou MnoZstvo: 0,33 Alergény: LV,Zeler Kcal: 124 KJ:519
2. Poérkovo - petrzlenovy krém s pazitkou  Mnoistvo: 0,331 Alergény: Séja Kcal: 91K):381

Teplé jedla:
1. Vyprazané vykostené kuracie stehno v sezame, dusena ryza, kompot
Hmotnost: 1770-190-150 Alergény: L,V,M,Sezam Kcal:1466 KJ:6138

2. Kapustna sarma (plneny kapustny list s mletym masom), dusené zemiaky s viiatkou
Hmotnost: 150-100-260 Alergény: L,V,0s Kcal: 1358 KJ: 5686

3. Medajlénky z bravéovej panenky s tekvicovou omackou, opekané zemiaky,
zeleninovy Salat
Hmotnost: 90-120-250-150 Alergény: L,M Kcal: 852 K):3567

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Morcacie so zelenym pestom Alergény:
Treska (filé) s cibulou a farebnou paprikou Alergény: R
Bezmasité jedlo:

Kelové rizoto s parmezanom Alergény: M
Tepla zelenina:

Duseny Spenat na cesnaku s paradajkami Alergény:
Pareny karfiol s brokolicou Alergény:
Priloha:

Zemiakové pyré s mrkvou Alergény: Séja
Quinoa Alergény:

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Colesllaw z Cervenej repy Alergény: m
Sterilizovana zelenina  Alergény: 0s

Minuatky:
21. Kuraci steak s holandskou omackou, anglicka zelenina na masle, zemiaky v Supke
Hmotnost: 100-100-50-200 Alergény: L,M Kcal:492 K):2060

22. Bravcové kusky podavané s jemne chilli zazvorovym rizotom s hlivou, paprikou a

kurkumou
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: M Kcal: 926 K):3877

23. Vyprazany syr, hranolky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-190-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal:1944 K):8140

V jedélnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




