Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Piatok - 31.1.2025

Polievky:

Tekvicova krémova
Hmotnost: 0,33| Alergény: L, M KJ: 226 Kcal: 946

Chladené jedla:

,,Nitrianske,, bravcové stehno (salam, smotana, horcica, pretlak, kyslé uhorky),
halusky

Hmotnost: 90-200-250g Alergény: L, M,V,Ho,0Os Kcal: 1408 KJ: 5895

Kuracie rizoto so zeleninou posypané syrom, zeleninovy salat

Hmotnost: 350-150g Alergény: M Kcal: 1090 KJ: 4564

Vyberové jedlo

Hovadzi platok na cervenom vine, zemiakové krokety, zeleninovy salat
Hmotnost: 85-120-180-150g Aergény: L, M Kcal: 1177 KJ: 4928

Zdravastrava
Vegetariansky bors¢
Hmotnost: 0,33| Alergény: Os KJ: 93 Kcal: 389

Morcacie s chilli fazul'kou, quinoa
Hmotnost: 90-100-200g Alergény: Os Kcal: 594 K): 2487

Treska (filé) zapekané so Sampindnmia syrom, pecena mrkva s cviklou
Hmotnost: 115-100-200g Alergény: R, M Kcal: 444 K]: 1859

Balicky
Balicek - Salatovy/ salamovy
Sunka, Salam, Natierka, 2x pecivo, Kava, Dzus

Balicek - mliecny/ detsky

Termix v sacku, Ovocné pyré, Mliecny rez/tycinka, Jogurt s prichutou, Smoothie
ovocné

Balicek - premium

Tuniakovy salat, Ryzové chlebicky, 7DAYS BAKE ROLLS, olivy v sacku

Minutky
Pomaly pecené vykostené bravcové koleno, dusena biela kapusta, Stuchané zemiaky
Hmotnost: 160-150-250g Aergény: L,Os Kcal: 1184 K): 4957

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho

R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




