Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Stvrtok - 30.1.2025

Polievky:

Kapustova s parkom
Hmotnost: 0,33| Alergény: L, Os KJ: 215 Kcal: 900

Chladené jedla:

Vykostené kuracie stehno plnené pecenovo - zemlovou plnkou, dusena ryza, kompot
Hmotnost: 130-100-190-150g Alergény: L, M,V Kcal: 1301 K]: 5447

Domace buchty s tvarohom a lesnym ovocim
Hmotnost: 350g Alergény: L,V, M Kcal: 1354 KJ: 5669

Vyberové jedlo

Medajlénky z bravcovej panenky s le¢ovo - slaninovym krémom, zemiakové placky,
zeleninovy Salat

Hmotnost: 90-120-160-150g Aergény: L, V, M Kcal: 1117 K): 4677

Zdravastrava

Zazvorovy vyvar so zeleninou a ryzovymi rezancami
Hmotnost: 0,33| Alergény: Zeler KJ: 155 Kcal: 649

Fit kuracia ,,tikka masala,, (lipané paradajky, cibula, petrzlenova vnat, zazvor),

pecené bataty zemiaky s tekvicou
Hmotnost: 90-100-200g Alergény: Kcal: 587 KJ: 2458

Vegetarianska ,,paella,, (hlivy, Cervena paprika, hrasok, fazulové lusky, paradajky,

koriander, natural ryza), pareny karfiol
Hmotnost: 300-100g Alergény: Kcal: 399 KJ: 1671

Balicek - Salatovy/ salamovy
Salam, Natierka, Lahodkovy salat, 2x pecivo, Kava, Dzus

Balicek - mliecny/ detsky
Puding, 2x jogurt s prichutou, Mliecny napoj, Taveny syr trojuholnik, Cerealna tycinka,
Mini parenicka, 2x pecivo, Napoj

Balicek - premium

2x jogurt s prichutou, Ovocné pyré, Croissant, Ryzové polomacané chlebiky sladké
Minutky

Hovddzie marinované v séjovej omacke, pyré z bataty zemiakov, dusené fazulové

lGsky
Hmotnost: 100-100-200-70g Aergény: M, Séja Kcal: 797 KJ: 3337

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla priloZzenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho

R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




