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Jedalny listok - MEGGLE
Streda - 29.1.2025

Polievky:

1.Kapustova s parkom
Mnozstvo: 0,33l Alergény: L,Os M Kcal:215 KJ:900

2. Zazvorovy vyvar so zeleninou a ryZzovymi rezancami
Mnozstvo: 0,33l Alergény: Zeler Kcal:155 KJ:649

Teplé jedia:

1. Vykostené kuracie stehno plnené pecefiovo - Zemfovou
plnkou, dusena ryza, kompot
Hmotnost: 130-100-190-150 Alergény: L,V,M Kcal: 1258KJ:5267

2. Vegetarianska ,,paella,, (hlivy, Cervena paprika, hrasok,
fazulové lusky, paradajky, koriander, natural ryza)
Hmotnost: 350 Alergény: Kcal:399 KJ:1671

3. Domace buchty s tvarohom a lesnym ovocim
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal:968 KJ:4053

4. Medajlénky z brav€ovej panenky s leCovo - slaninovym

kréemom, zemiakové placky, zeleninovy Salat
Hmotnost: 90-120-160-150 Alergény: L,V,M Kcal:1428 KJ:5979

Vjedalnych listkoch budi uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budi uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich V: Vajcia a vyrobky z vajec O: Orechy a vyrobky z orechov
R: Ryby a vyrobky z ryb H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Mk: Makkyse a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka S: Sezam a vyrobky z nich Vb: VI¢ibob a vyrobky z neho
A: Arasidy a vyrobky z nich Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Kor: Kérovce a vyrobky z nich

Os: Oxid siricity Séja: Soja a vyrobky zo sdje




