Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Streda-29.1.2025

Polievky:

Zemiakova na kyslo s képrom
Hmotnost: 0,33| Alergény: L, M KJ: 242 Kcal: 1013

Chladené jedla:

Kuraci steak s fazulou a klobasou, zemiakové pyré
Hmotnost: 90-120-250g Alergény: L, M Kcal:1166 K]: 4882

Karfiolové medajldnky, zemiaky dusené s viiatkou, zeleninovy salat
Hmotnost: 150-250-150g Alergény:L,V, M Kcal: 805 KJ: 3371

Vyberové jedlo

,,Argentinsky,, hovddzi platok (farebna paprika, sojové klicky), dusena ryza,
zeleninovy Salat

Hmotnost: 90-120-190-150g Aergény: L, Séja Kcal: 1040 K]: 4354

Zdravastrava

Mrkvova s kurkumou
Hmotnost: 0,33| Alergény: K]J: 118 Kcal: 494

Kuracia sekana s képrovo - smotanovou omackou (s6jova smotana), celozrnna knedla
Hmotnost: 90-100-200g Alergény: L,V,M,Séja Kcal: 958 KJ: 4011

Zubac peceny s vonavym korenim, zemiakové pyré s tekvicou
Hmotnost: 115-100-200g Alergény:R, Sdéja Kcal: 591K]: 2475

Balicky
Balicek - Salatovy/ salamovy
2x lah6dkovy Salat, Natierka, 2x pecivo, Kava, Keks

Balicek - mliecny/ detsky
Bebe brumik, 2x Jogurt s prichutou, DZUs, Cerealna tycinka, Ovocné pyré, Cokokrém

Balicek - premium
Tuniakovy salat, Trescia pecen, Olivy v sacku

Minutky
Pecené morcacie stehno, grilované oblozenie (peceny zemiak, slanina, Sampinény,

paradajka), kysla smotana
Hmotnost: 100-50-250g Aergény: Kcal: 1044 K): 4371

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla priloZzenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho

R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




