Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Pondelok - 27.1.2025

Polievky:
Spenatova s vajickom
Hmotnost: 0,33| Alergény: L,V, M KJ: 185 Kcal: 775

Chladené jedla:

Kuracie ,,chop suey,, (mrkva, cesnak, bambusové vyhonky, pér, hriby), jasminova ryza
s vajickom

Hmotnost: 90-120-190g Alergény: V, Séja Kcal: 1204 KJ: 5041

Jablkova Zemlovka so snehom
Hmotnost: 350g Alergény:L,V, M Kcal: 1136 KJ: 4756

Vyberové jedlo

Vyprazany udeny syr v chrumkavej striuhanke, opekané zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-250-150g Aergény: L,M, V, Os Kcal: 1994 K]: 8349

Zdravastrava

,,Bulharska,,
Hmotnost: 0,33| Alergény: KJ: 37 Kcal: 155

Bravcovy platok na hlivach, pecena cvikla
Hmotnost: 90-100-200g Alergény: Kcal: 617 KJ: 2583

Sumcek africky s tymianom, anglicka zelenina na masle
Hmotnost: 115-100-200g Alergény: M Kcal: 624 K]: 2613

Balicky
Balicek - Salatovy/ salamovy
Lahédkovy salat, Ruské vajce, Natierka, 2x pecivo, Kava, Keks, Dzus

Balicek - mliecny/ detsky
Jogurt s prichutou, Tvarohovo smotanovy dezert, Jogurt biely, Mliecna ryza, Dzus, 2x
pecivo, Napoj

Balicek - premium

Polievka v skle - Gulasova, Chlieb

Minutky
Hovadzi platok so smotanovo - Sampinénovou omackou, pecené zemiaky
Hmotnost: 100-100-200g Aergény: L,M Kcal: 981K]: 4107

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho

R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




