Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Sobota -25.1.2025

Polievky:

Kapustova s klobasou
Hmotnost: 0,33| Alergény: L,M,Os K]J: 229 Kcal: 959

Chladené jedla:

Vyprazané bravcové karé v talianskej strihanke, mastené zemiaky so slaninou,
zeleninovy Salat

Hmotnost: 1770-260-150g Alergény: L,V,M Kcal: 1653 KJ: 6921

Grilovany encian s jemne chilli paradajkovou salsou, pecené zemiaky
Hmotnost: 100-50-250g Alergény: M Kcal: 1192 KJ: 4991

Vyberové jedlo

Zapekané kuracie prsia (Udené médso, Sunka, slanina, tdeny syr), jasminova ryza,
zeleninovy Salat

Hmotnost: 135-120-190-150g Aergény: L,M, V Kcal: 1087 KJ: 4551

Zdravastrava

Kalerabova so zeleninou
Hmotnost: 0,33| Alergény: Zeler KJ: 58 Kcal: 243

Morcacie na bielom vine, peceny petrzlen s mrkvou
Hmotnost: 90-100-200g Alergény: Kcal: 1072 K): 4488

Sampindénovy ,,stroganoff,, celozrnné cestoviny
Hmotnost: 200-200g Alergény: L,Séja Kcal: 730 KJ: 3057

Balicky
Balicek - Salatovy/ salamovy
Treska v majonéze, Lahodkovy salat, 2x pecivo, Kava, Dzus

Balicek - mliecny/ detsky

Jogurt tvarohovy, 2x jogurt s prichutou, Taveny syr trojuholnik, Minimaslo, 2x pecivo,
Napoj, Keks

Balicek - premium

2x jogurt s prichutou, Ovocné pyré, Croissant, Ryzové polomacané chlebiky sladké

Minutky

Grilované bravcové rebra s omackou z Cerveného vina, zemiakové pyré, marinovana
Cervena cibula

Hmotnost: 250-200-20g Aergény: M, Os Kcal: 1690 KJ: 7076

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla priloZzenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho

R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




