Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Piatok - 24.1.2025 Gast

Polievky:
1. Rascova s vajickom Mnozstvo: 0,331 Alergény: LV Kcal: 196 K):821
2. Cicerova so sladkymi zemiakmi Mmnozstvo: 0,331 Alergény: Kcal:309 K):1294

Teplé jedla:
1. Bravcovy zavitok plneny (Sunka, salam, Sampinony, syr, cibula), tarhona
Hmotnost: 135-120-190 Alergény: L,V,M Kcal:900 K):3768

2. Spagety ,,bolognese,, (mleté maso, liGpané paradajky, cibula)
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 621 KJ:2600

3. Vyprazany morcaci rezen v sezame, 2 opekané zemiaky + 2 dusena ryza,
zeleninovy Salat
Hmotnost: 1770-250-150 Alergény: R,L,V,M,Sezam Kcal: 1320 KJ:5527

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Kuracie kusky s hlivou a bielou fazulou  Alergény:
Bezmasité jedlo:

Peceny falafel, dresing Alergény: m

Tepla zelenina:

Anglicka zelenina na masle Alergény: m
Pecena cvikla Alergény:
Priloha:

Roztlacené zemiaky s cviklou Alergény:
Pseno Alergény:

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Jogurtovo - uhorkovy ,,tzatziki,, Alergény: m
Sterilizovana zelenina Alergény: 0s

Minuatky:
21.,,Indicky dhal,, z ervenej SoSovice (cibula, cesnak, paradajky, zazvor, chilli paprika,

kurkuma), jasminova ryza s koriandrom
Hmotnost: 200-200 Alergény: Kcal: 974K):4078

22. Hovadzi platok so smotanovo - Sampindnovou omackou, pecené zemiaky
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: L,M Kcal: 981 K):4107

23. Vyprazany syr, hranolky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-190-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal:1944 K):8140

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




