Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Piatok - 24.1.2025

Polievky:

,,Minestrone,,zeleninova
Hmotnost: 0,33| Alergény: L KJ: 125 Kcal: 523

Chladené jedla:

Pecené kuracie stehno na cesnaku s cibulou, dusenaryza, zeleninovy Salat
Hmotnost: 158-100-190-150g Alergény: L Kcal: 900 KJ: 3768

,,Chilli con carne,, z kuracieho mdsa, dusena ryza
Hmotnost: 90-120-190g Alergény: L,Séja Kcal: 1016 KJ: 4254

Vyberové jedlo

Diabolska brav¢ova panenka, zemiakové placky, zeleninovy salat
Hmotnost: 90-120-160-150g Aergény: L,M, V Kcal: 660 KJ: 2763
Zdravastrava

Z Cervenej Sosovice krémova
Hmotnost: 0,33| Alergény: Séja KJ: 296 Kcal: 1239

BravCové karé na kyslej kapuste, varené zemiaky dusené s cibulou
Hmotnost: 90-100-200g Alergény: Os Kcal: 828 KJ: 3467

Morska stuka grilovana s porikom a citrénom, zeleninové kari (baklazan, mrkva,

zazvor, cesnak)
Hmotnost: 115-100-200g Alergény: R Kcal: 428 KJ: 1792

Balicky
Balicek - Salatovy/ salamovy
Lahédkovy Salat, Syr trojuholnik, Sunka, 2x pecivo, Kava, Keks, Dzus

Balicek - mliecny/ detsky
Jogurt s prichutou, Syr platky, Smotanovy syr, Mliecna ryza, 2x pecivo, Napoj, Keks

Balicek - premium

Tuniakovy salat, Trescia pecen, Olivy v sacku

Minutky
Kuraci steak so Sipkovou omackou, jasminova ryza
Hmotnost: 100-100-200g Aergény: L,M Kcal: 886 KJ: 3710

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho

R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




