jt.adalny listok - Hlavna jedalen / Salonik Gast
Piatok - 21.2.2025

Polievky:

1. Drzkova
Mnozstvo: 0,33] Alergény: L Kcal:279 KJ:1168

2. Cicerova so sladkymi zemiakmi
Mnozstvo: 0,33l Alergény: Kcal: 309 KJ: 1294

Teplé jedla:

1. Grilované kuracie stehno s kostou, stuchané zemiaky, kompot
Hmotnost: 158-100-190-150 Alergény: L Kcal: 809K]J:3387

2. Vyprazany karfiol, opekané zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 200-260-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1788K]):7486

3. ,,Krumlovska,, hovadzina na pive (slanina, cibula, le¢o), V2 zemiakové krokety + 2
dusenaryza, zeleninovy Salat
Hmotnost: 85-120-180-150 Alergény: L Kcal:1472 KJ:6163

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Bravcové karé so zltymi ldskami Alergény:
Bezmasité jedlo:

Cestovinovy salat s tuniakom a zeleninou Alergény: L,V,R
Tepla zelenina:

Pecena mrkva so petrzlénom Alergény: Zeler
Dusena tekvica s kdprom Alergény:
Priloha:

Natural ryza Alergény:
Zemiakové pyré Alergény: Séja

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Cestovinovy salat so zeleninou  Alergeny: L
Sterilizovana zelenina Alergény: 0s

Minuatky:
21. Morcacie s cuketovo - paradajkovou omackou a medom, pecené pikantné zemiaky
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: L,M Kcal:843 K):3530

22. Bravcova panenka s omackou ,,quatro formagi,, jasminova ryza s kurkumou
Hmotnost: 100-100-200 Alergény:L,M Kcal: 1223 KJ: 5121

23. Vyprazany syr, hranolky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-190-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal:1944 K):8140

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




