Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik Gast
Stvrtok - 20.2.2025

Polievky:
1.,,Minestrone,, zeleninova MnoZstvo: 0,331 Alergény: L Kcal: 120 KJ:502
2.Z Cervenej Sosovice krémova  Mnozstvo: 0,331 Alergény: Séja Kcal:149 Kj:624

Teplé jedla:
1. Kuracie ragu ,,zobracke,, (kapia, kyslé uhorky, smotana, horcica), dusenaryza
Hmotnost: 130-50-190 Alergény: L,M,Ho,Os Kcal: 993 KJ:4158

2. Francuzske zemiaky s tdenym masom, cvikla
Hmotnost: 350-150 Alergény: L,V,M Kcal: 1093 KJ: 4576

3. Vyprazané bravcové karé plnené (niva, Sunka, feferény, cibula), mastené zemiaky
s cervenou cibulou, zeleninova obloha Hmotnost: 170-250-70 Alergény: L,V,M Kcal:1742 K):7294

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Morcacie najablkach Alergény:
Peceny pstruh v cornflakesoch Alergény: R
Bezmasité jedlo:

Tofu v sweet chilliomacke s paprikou Alergény: Séja
Tepla zelenina:

Pecena cvikla Alergény:
,,Ratatoille,, zelenina (cibula, cesnak, paradajky, cuketa) Alergény:
Priloha:

Pecené zemiaky s bylinkami Alergény:
Natural ryza s kurkumou Alergény:

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Kapustovy ,,coleslaw,, (cervena kapusta) Alergény: 0s,m
Sterilizovana zelenina Alergény: 0s

Minutky:
21. Hovadzi paprikas, halusky, kyslé uhorky

Hmotnost: 100-100-200-70 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1205K):5045
22. Azijska Specialita ,,red curry,, (kuracie prsia, Cervené kari, kokosové mlieko,
zazvor, cesnak, fazulové struky, cherry paradajky, cervena paprika, ananas), ryzové
rezance

Hmotnost: 100-100-200 Alergény: L,R,M,Séja Kcal: 990 K): 4145

23. Vyprazany syr, hranolky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-190-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1944 KJ:8140

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




