Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Pondelok - 20.1.2025

Polievky:

Fazulova so zeleninou, parkom a zemiakmi
Hmotnost: 0,33| Alergény: L,M KJ: 239 Kcal: 1001

Chladené jedla:

Vyprazané bravcové karé v pivnom cesticku, zemiakové pyré
Hmotnost: 170-250g Alergény: L,M ,V Kcal: 1529 KJ: 6402

Zemiakovy privarok ,,stefanska,, sekana, chlieb
Hmotnost: 300-100-80g Alergény: L,V,M, Os Kcal: 1393 KJ: 5832

Vyberové jedlo

Zapekany morcaci platok pod klobukom (syr, broskyna), dusena ryza, kompot
Hmotnost: 135-120-190-150g Aergény: L,M Kcal: 968 KJ: 4053

Zdravastrava

Mrkvova s hraskom a ryzou
Hmotnost: 0,33| Alergény: KJ: 108 Kcal: 452

Hovadzie na prirodno, pareny hrasok s cervenou fazulou
Hmotnost: 90-100-200g Alergény: Kcal: 1107 KJ: 4635

Pohankovo - tekvicové rizoto posypané struhanym tofu syrom, peceny kalerab
Hmotnost: 300-100g Alergény: Séja Kcal: 542 KJ: 2269

Balicky
Balicek - Salatovy/ salamovy
2x lah6dkovy salat, Natierka, 2x pecivo, Kava, Keks

Balicek - mliecny/ detsky
Puding, 2x jogurt s prichutou, Mliecny napoj, Taveny syr trojuholnik, Cerealna tycinka,
Mini parenicka, 2x pecivo, Napoj

Balicek - premium
2x jogurt s prichutou, Ovocné pyré, Croissant, Ryzové polomacané chlebiky sladké

Minutky
Limetkova kari morska Stuka v marinade (olivovy olej, kari, kurkuma, limetka), tepla

¢inska zelenina s koriandrom, bataty pyré
Hmotnost: 120-50-100-200g Aergény: R,M Kcal: 514 KJ: 2152

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho

R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich
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V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru

Séja: Séja a vyrobky zo séje
O: Orechy a vyrobky z orechov

Mk: Mékkyse a vyrobky z nich

Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho

Kor: Koérovce a vyrobky z nich




