Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik Gast
Streda-19.2.2025

Polievky:

1. Hrachova s parkom
Mnozstvo: 0,33] Alergény: L Kcal:275 KJ:1151

2. Zeleninova s kukuricou a pohankou
Mnozstvo: 0,33l Alergény: Zeler Kcal: 120 K):502

Teplé jedla:

1. PeCena bravcova krkovicka, dusena cervena kapusta, knedla
Hmotnost: 90-200-190 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1489K):6234

2. Sisky s marhulovym dZzemom
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal:2049 K]J:8579

3. Vyprazany morcaci rezen, V2 opekané zemiaky + V2 dusena ryza, medovo-pikantny

dressing
Hmotnost: 1770-250-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1492K):6247

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Vykostené kuracie stehno na kyslej kapuste Alergény: Os
Bezmasité jedlo:

Vegetariansky burger v Zzemli (Salat, dresing) Alergény: L,V,M
Tepla zelenina:

Duseny kalerab s mrkvou Alergény:

Chilli fazulka s hlivou Alergény:
Priloha:

Tlacené zemiaky s cibul'kou Alergény:
Hranolky zo zeleru Alergény: Zeler

Cerstva zelenina / 3alaty:
Listovy

Mrkvovy s citronom  Alergény:
Sterilizovana zelenina Alergény: 0s

Minuatky:
21. Kuracie stripsy obalené v cornflakesoch, zemiakové pyré, miesany salat

Hmotnost: 120-200-100 Alergény: M Kcal: 1492 KJ:6247
22.,,Taco fries,, (hranolky, hovddzie madso s bbq omackou, trojfarebna ,,california,,
paprika, cibula, taco korenie), taco dip (majonéza, bbq omacka), stridhany cheddar
syr, mlada cibul'ka

Hmotnost: 350 Alergény: V,M Kcal: 692 KJ:2897

23. Vyprazany syr, hranolky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-190-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1235 KJ:5171

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla priloZzenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




