Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Nedela-19.1.2025

Polievky:

,,Francuzska,, zeleninova s cestovinou
Hmotnost: 0,33| Alergény: L,M,Zeler KJ: 164 Kcal: 687

Chladené jedla:

Vyprazané kuracie prsia v chrumkavej kruste, dusena ryza, kompot
Hmotnost: 170-190-150g Alergény: L,M ,V Kcal: 1541 KJ: 6542

Vyprazané Sampindny, tlacené zemiaky s cibulkou, tatarska omacka
Hmotnost: 200-260-50g Alergény: L,V,M, Os Kcal: 1454 KJ: 6088

Vyberové jedlo

Hovadzi platok na ¢insky sp6sob (s6jova omacka, med, kari, hriby, ¢inska zmes),
jasminovaryza, zeleninovy salat

Hmotnost: 85-120-190-150g Aergény: Soéja Kcal: 941K]J: 3940

Zdravastrava

Brokolicovo - zemiakovy krém

Hmotnost: 0,33| Alergény: Séja KJ: 204 Kcal: 854

Morcacie v marinade (citrdn, olivovy olej, bylinky), zemiakové pyré s hraskom
Hmotnost: 90-100-200g Alergény: Séja Kcal: 688 KJ: 2881

Pecena morska Stuka s Cervenou paprikou, pSeno
Hmotnost: 115-100-200g Alergény: R Kcal: 331 KJ: 1386

Balicky
Balicek - Salatovy/ salamovy
Sunka, Salam, Syr crievko, 2x pecivo, Kava, Dzls

Balicek - mliecny/ detsky
Bebe brumik, 2x Jogurt s prichutou, DZUs, Cerealna tycinka, Ovocné pyré, Cokokrém

Balicek - premium
Tuniakovy salat, Trescia pecen, Olivy v sacku

Minutky
Grilované porciované kura marinované v pive, bbq omacka, kyslé uhorky, baranie
rohy, chlieb

Hmotnost: 200-50-50-50-80g Aergény: L,V,M,Ho Kcal: 1423 KJ: 5958

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho

R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




