Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik Gast
Utorok -18.2.2025

Polievky:

1. Fazulova so zemiakmi
Mnozstvo: 0,33] Alergény: L, M Kcal: 239 KJ:1001

2. Karfiolova krémova
Mnozstvo: 0,33l Alergény: Séja Kcal: 244 KJ: 1022
Teplé jedla:
1. Vyprazané vykostené kuracie stehno v strihanke piatich voni, zemiakové pyré,

zeleninovy Salat
Hmotnost: 170-250-150 Alergény: L,V,M Kcal:1472 K):6163

2. Mini pizza 3 ks (r6zne druhy)
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 1241K):5196

3. BravCova panenka na ,,tirolsky sp6sob,, (korenova zelenina, horcica, brusnice,
smotana), viedenska knedla Hmotnost: 90-150-200 Alergény: L,V,M,Zeler,Ho Kcal: 1297 K):5431

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:
Bravcové karé v bbg omacke Alergény:
Zubac na bielom vine s vinatkou Alergény: R

Bezmasité jedlo:
Celozrnné tekvicové lievance s tvarohovym krémom Alergény: L,v,m

Tepla zelenina:

Pecena Cervena cibula na masle Alergény: M
Pecena maslova tekvica Alergény:
Priloha:

Dusené zemiaky so Spenatom Alergény:
PSeno Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:

Listovy

Miesany (cvikla, mrkva, zeler, pdr) Alergeény: zeler

Sterilizovana zelenina Alergény: 0s

Minutky:

21. BravCové rebierka marinované v mede, chren, pecena cvikla, chlieb
Hmotnost: 200-50-70-80 Alergény: L Kcal:1350 KJ:5652

22. Kuracie ,,kung pao,, basmati ryza s vajickom
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: L,V,0,Séja Kcal: 1342 KJ:5619

23. Vyprazany syr, hranolky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-190-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1944K]):8140

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




