Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Sobota-18.1.2025

Polievky:

Zemiakova ,,madarska,,
Hmotnost: 0,33| Alergény: L,M KJ: 244 Kcal: 1022

Chladené jedla:

Zapekané rolnicke zemiaky (mleté maso), zeleninovy salat
Hmotnost: 350-150g Alergény: L,M Kcal: 1412 KJ): 5912

Zeleninové rezne s kurkumou, pecené zemiaky, calamada
Hmotnost: 150-250-150g Alergény: L,V,M, Zeler Kcal: 1288 KJ: 5393

Vyberové jedlo

Hovaddzi platok so syrovou omackou, dusena ryza, zeleninovy salat
Hmotnost: 85-120-190-150g Aergény: L,M Kcal: 1317 K): 5514

Zdravastrava

Paradajkova s natural ryzou
Hmotnost: 0,33| Alergény: K]: 184 Kcal: 770

Kuraci steak v mede, medova tekvica so skoricou
Hmotnost: 90-100-200g Alergény: Kcal: 564 KJ: 2361

Zeleninové rizoto s hlivami posypané parmezanom, dusené dlhé zelené lusky s

paradajkami
Hmotnost: 300-100g Alergény: M Kcal: 744 K): 3115

Balicky

Balicek - Salatovy/ salamovy
Lahédkovy Salat, Ruské vajce, Natierka, 2x pecivo, Kava, Keks, Dzus

Balicek - mliecny/ detsky
Puding, 2x jogurt s prichutou, Mliecny napoj, Cerealna tycinka, 2x pecivo, Napoj, Keks

Balicek - premium
2x Tuniak Calvo, Olivy v sacku, Dzls

Minutky

Morcacia rolada plnena syrom eidam a Spenatom preliata syrovou omackou, dusena
ryia Hmotnost: 120-100-200g Aergény: M Kcal: 893 KJ: 3739

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho

R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




