
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  
Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 

L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 

R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 

M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  

 

Jedálny lístok - Hlavná jedáleň / Salónik 
Pondelok - 17.2.2025 
 
Polievky:  
1. Hovädzie s pečeňovými haluškami 
      Množstvo:  0,33l  Alergény: L,V,Zeler  Kcal: 365  KJ:1528 
2. Cuketová krémová 
        Množstvo:  0,33l  Alergény:  Sója    Kcal:205  KJ: 858 
 
Teplé jedlá:  
1. Bravčové karé ,,čertové oči,, (šunka, sušené slivky, kečup, chilli), slovenská ryža 
      Hmotnosť: 90-120-190 Alergény: L Kcal: 1144KJ:4790 

2. Šúľance plnené makom preliate maslom a cukrom  
     Hmotnosť: 350  Alergény: L,V,M  Kcal:  1158 KJ:4849  

3. Kurací steak na cesnaku, zapekané zemiaky so slaninou a smotanou, zeleninový 
šalát 
     Hmotnosť: 90-120-200-150 Alergény: L,V,M Kcal:1390  KJ:5820 
 

Zdravá strava – samoobslužný pult: 

Mäsité jedlo:  
Hovädzie chilli soté                                                                 Alergény:  

Bezmäsité jedlo:  
Cuketový špíz s paprikou, šampiňónmi a tofu syrom       Alergény: Sója 

Teplá zelenina:  
Grilovaný baklažán                                                                Alergény:  

Indický cícer                                                                           Alergény:   
Príloha: 
Pečené zemiaky                                                                    Alergény:  

Natural ryža                                                                                      Alergény:  

Čerstvá zelenina / šaláty:  
Listový 
Z čínskej kapusty s kápiou     Alergény: Os 
Sterilizovaná zelenina    Alergény: Os 
 

Minútky:  
21. Cestoviny ,,papardelle,, s hríbovou omáčkou a kúskami grilovanej panenky, 
parmezán, rukola 
          Hmotnosť: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 672 KJ:2814 

22. Bravčová krkovička na čiernom pive, zemiakové pyré, skaramelizovaná červená 
šalotka 
          Hmotnosť: 100-100-200-20 Alergény: L,M  Kcal: 1278 KJ:5351   

23. Vyprážaný syr, hranolky, tatárska omáčka 
          Hmotnosť: 170-190-50  Alergény:  L,V,M,Os   Kcal:1944  KJ:8140  


