Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik Gast
Pondelok -17.2.2025

Polievky:

1. Hovadzie s peceriovymi haluskami
Mnozstvo: 0,33] Alergény: L,V,Zeler Kcal: 365 K):1528

2. Cuketova krémova
Mnozstvo: 0,33l Alergény: Séja Kcal:205 KJ: 858

Teplé jedla:
1. Bravcové karé ,,certové odi,, (Sunka, susené slivky, kecup, chilli), slovenska ryza
Hmotnost: 90-120-190 Alergény: L Kcal: 1144K]:4790

2. Sulance plnené makom preliate maslom a cukrom
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 1158 KJ:4849

3. Kuraci steak na cesnaku, zapekané zemiaky so slaninou a smotanou, zeleninovy
Salat
Hmotnost: 90-120-200-150 Alergény: L,V,M Kcal:1390 K):5820

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Hovadzie chilli soté Alergény:
Bezmasité jedlo:

Cuketovy Spiz s paprikou, Sampindnmi a tofu syrom  Alergény: s¢ja

Tepla zelenina:

Grilovany baklazan Alergény:
Indicky cicer Alergény:
Priloha:

Pecené zemiaky Alergény:
Natural ryza Alergény:

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Z Cinskej kapusty s kapiou  Alergény: Os
Sterilizovana zelenina Alergény: 0s

Minuatky:
21. Cestoviny ,,papardelle,, s hribovou omackou a kiiskami grilovanej panenky,
parmezan, rukola

Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 672 KJ:2814
22. Bravcova krkovicka na Ciernom pive, zemiakové pyré, skaramelizovana cervena
Salotka

Hmotnost: 100-100-200-20 Alergény: L,M Kcal: 1278 K):5351

23. Vyprazany syr, hranolky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-190-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal:1944 K]:8140

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




