Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Piatok - 17.1.2025 Gast

Polievky:
1. ,,Franclzska,, zeleninova s cestovinou Mnosstvo: 0,331 Alergény: L,M,Zeler Kcal:164 KJ:687
2. Brokolicovo - zemiakovy krém Mnozstvo: 0,331 Alergény: Séja Kcal:69 Kj:289

Teplé jedla:

1. Vyprazané kuracie prsia v chrumkavej kruste, dusena ryza, kompét
Hmotnost: 170-190-150 Alergény: L,V,M Kcal:1541 K):6452

2. Vyprazané Sampinony, tlacené zemiaky s cibulkou, tatarska omacka

Hmotnost: 200-260-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1454 KJ:6088
3. Hovadzi platok na Cinsky sp6sob (s6jova omacka, med, kari, hriby, ¢inska zmes),
jasminovaryza, zeleninovy salat

Hmotnost: 85-120-190-150 Alergény: Séja Kcal:941 K):3940

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Morcacie v marinade (citrén, olivovy olej, bylinky) Alergény:
Bezmasité jedlo:

Pohankovo - tekvicové rizoto posypané struhanym tofu syrom Alergény: ssja

Tepla zelenina:

Pecleny kalerab Aalergény:

Pareny hrasok s ¢ervenou fazulou Alergény:
Priloha:

Zemiakové pyré s hraskom Alergeny: séja
Pseno Alergény:

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Z Cinskej kapusty s kapiou  Alergény: 0s
Sterilizovana zelenina Alergény: 0s

Minuatky:
22. Grilované porciované kura marinované v pive, bbq omacka, kyslé uhorky, baranie
rohy, chlieb

Hmotnost: 200-50-50-50-80 Alergény: L,V,M,Ho Kcal: 1458 K):6105
22. Limetkova kari morska Stuka v marinade (olivovy olej, kari, kurkuma, limetka),
tepla cinska zelenina s koriandrom, bataty pyré

Hmotnost: 120-50-100-200 Alergény:R,M Kcal:514 KJ:2152

23. Vyprazany ,,viedensky,, brav¢ovy rezen, hranolky
Hmotnost: 180-190 Alergény: L,V,M Kcal:1628 K):6816

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




