Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Nedela-16.2.2025

Polievky:

Francuzska,, zeleninova s cestovinou
Hmotnost: 0,33| Alergény: L,Zeler K): 164 Kcal: 687

Chladené jedla:

Kuraci steak, zeleninové rizoto posypané syrom, zeleninovy salat
Hmotnost: 90-50-200-150 Alergény: L,M Kcal: 1012 K]: 4237

Karbonatky (mleté maso) 2 ks, tekvicovy privarok s kdprom, chlieb
Hmotnost: 130-300-80 Alergény: L,V,M Kcal: 1939 KJ: 8119

Vyberové jedlo
Vyprazané bravcové karé plnené (Gdeny syr, parmezan, oravska slanina, cibulka),

opekané zemiaky, zeleninovy salat
Hmotnost: 170-250-150 Alergény: L,V,M Kcal: 1916 KJ: 8022

Zdravastrava
Brokolicovo - zemiakovy krém
Hmotnost: 0,33| Alergény: Séja KJ: 187 Kcal: 783

Morcacia rolada plnena brokolicou, pohanka
Hmotnost: 150-50-200 Alergény: V KJ:773 Kcal: 3237

Hlivové krupoto so zeleninou a syrom, grilovana cukina
Hmotnost: 300-100 Alergény: L ,M Kcal: 725 K]: 3036

Minuatky:
Vyprazané gulicky z trhaného kuracieho mdsa, demi glace omacka, zemiakové pyré s

cviklou
Hmotnost: 100-50-200 AIergény: L,V,M KJ: 1040 Kcal: 4354

Balicky

Balicek - salatovy/ salamovy

Treska v majonéze, Lahodkovy salat, 2x pecivo, Kava, Dzus

Balicek - mliecny/ detsky

Termix v sacku, Ovocné pyré, Mliecny rez/tycinka, Jogurt s prichutou, Smoothie
ovocné

Balicek - premium

Tuniakovy salat, Ryzové chlebicky, 7DAYS BAKE ROLLS, olivy v sacku

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho

R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich
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L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich
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Séja: Séja a vyrobky zo séje
O: Orechy a vyrobky z orechov

Mk: Mékkyse a vyrobky z nich

Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho

Kor: Koérovce a vyrobky z nich




