Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Stvrtok - 16.1.2025 Gast

Polievky:
1. Frankfurtska so zemiakmi Mnosstvo: 0,331 Alergény: L Kcal:210 K):879
2. Kapustova so zeleninou a sdjovou drvinou Mnoistvo: 0,331 Alergény: Zeler,5¢ja,0s Kcal: 162 KJ:678

Teplé jedla:

1. SoSovicovy privarok, varena klobasa, chlieb
Hmotnost: 300-100-80 Alergény: L,M Kcal:1259 K):5271

2. Sampindny na smotane, cestoviny penne
Hmotnost: 150-100-190 Alergény: L,V,M Kcal:863 KJ:3613

3. Vyprazané morcacie prsia plnené (kuracia pecen, tdené maso, syr, hrasok),

zemiakové pyré, zeleninovy salat
Hmotnost: 1770-250-150 Alergény: L,V,M Kcal: 1494 K):6255

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Vykostené kuracie stehno marinované v mede s baby mrkvickou alergeny:

Pstruh na cesnaku s petrzlenovou viiatou Alergény: R

Bezmasité jedlo:

Zapekané zemiaky s cuketou, zelerom, Cervenou cibulou a vajickom Alergény: v,s6ja,zeler

Tepla zelenina:

Pecena medova tekvica so Skoricou Alergény:
Dusené dlhé zelené lasky s paradajkami Alergény:
Priloha:

Mrkvovo — batatové pyré so zazvorom Alergény: Séja
Tarhona Alergény: L

Cerstva zelenina / 3alaty:
Listovy

Paradajkovy s porom pikant
Sterilizovana zelenina Alergény: 0s

Minuatky:
21. Gnochi s mozzarellou, cherry paradajkami, cesnakom, vhatkou a mandlami
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M,O Kcal:682 KJ:2856

21. Morcacia rolada plnena syrom eidam a Spenatom preliata syrovou omackou,
dusenaryza
Hmotnost: 120-100-200 Alergény: M Kcal:893 K):3739

23.Vyprazany ,,viedensky,, bravcovy rezen, hranolky
Hmotnost: 180-190 Alergény: L,V,M Kcal:1628 KJ: 6816

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




