
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  
Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 

L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 

R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 

M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  

 

Jedálny lístok - Hlavná jedáleň / Salónik 
Streda - 12.2.2025 
 
Polievky:  
1. Karfiolová so zemiakmi 
      Množstvo:  0,33l  Alergény:  L, M  Kcal: 161       KJ:674 
2. ,,Čínska pikantná,, 
        Množstvo:  0,33l  Alergény:    Kcal: 140  KJ:586  
 
Teplé jedlá:  
1. Bravčový perkelt, cestoviny kolienka 
      Hmotnosť: 90-200-250 Alergény: L,V,M Kcal:1040 KJ:4354 

2. Pečené domáce kysnuté šatôčky so slivkovým lekvárom 
     Hmotnosť: 350 Alergény: L,V,M  Kcal:1897  KJ:7943  

3. Vyprážaný syr so šunkou, mastené zemiaky, tatárská omáčka 
     Hmotnosť: 170-260-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1967  KJ:8236 
 

Zdravá strava – samoobslužný pult: 

Mäsité jedlo:  
Sekaná z kuracieho mäsa s hráškovým prívarkom     Alergény: V,Sója 

Bezmäsité jedlo:  
Cuketa plnena koreňovou zeleninou                            Alergény: V,Zeler 

Teplá zelenina:  
Parené dlhé zelené lúsky                                               Alergény:  

Pečený zeler s jablkami v mede                                    Alergény: Zeler  
Príloha: 
Zeleninové pyré s pohánkou                                         Alergény: Sója 

Varené zemiaky                                                            Alergény: M  

Čerstvá zelenina / šaláty:  
Listový 
Z bielej kapusty s hráškom   Alergény: Os 
Sterilizovaná zelenina    Alergény: Os 
 

Minútky:  
21. Morčací závitok plnený mozzarellou podávaný s paradajkovou omáčkou, pečené 
zemiaky  
          Hmotnosť: 120-100-200 Alergény: L,M  Kcal: 841 KJ:3521 

22. ,,Boston burger,, (burger žemľa, vyprážaný syr, ľadovýšalát, paradajka, tatárská 
omáčka), cibuľové krúžky 
          Hmotnosť: 300-3ks  Alergény: L,V,M,Os  Kcal:1512  KJ:6331   

23. Vyprážaný ,,viedenský,, bravčový rezeň, hranolky 
          Hmotnosť: 180-190  Alergény:  L,V,M   Kcal: 1628 KJ:6816  
 


