Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik Gast

Utorok -11.2.2025

Polievky:

1. Slepaci vyvar s cestovinou MnoZstvo: 0,331 Alergény: L, V, M Kcal:169 KJ:708
2. Kelova so zemiakmi MnoZstvo: 0,33 Alergény: Kcal: 219 KJ:917
Teplé jedla:

1. Prirodny bravcovy rezen ,,pastiersky,, (salam, hriby, vaji¢ko, cibula, kapia),
slovenskaryza
Hmotnost: 135-120-190 Alergény: L,V Kcal: 1154 K):4832

2. Pecena bravcova krkovicka s paradajkovou kapustou, varené zemiaky
Hmotnost: 90-150-250 Alergény: L,Os Kcal: 1007 KJ:4216

3. Vyprazana morska stuka v chrumkavej kruste, mastené zemiaky, zeleninova obloha
Hmotnost: 170-250-70 Alergény: L,V,M,R Kcal: 1329 K]:5565

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Morcacie kusky v sdjovej omacke Alergény: Séja
Losos peceny s porikom a citronom Alergény:R
Bezmasité jedlo:

Mini langose s cesnakom a syrom Alergény: L,V,M
Tepla zelenina:

Zeleny mix na masle (hrasok, zelené lusky, zelena paprika)  Alergény:m
Varena Cervena sosovica s mladou cibulkou Alergény:
Priloha:

Pyré z ciceru Alergény: Séja
Basmatiryza Alergény:

Cerstva zelenina / 3alaty:
Listovy

Uhorkovy s kbprom  Alergény:
Sterilizovana zelenina Alergény: 0s

Minutky:
21. Hovadzi ,,stroganoff,, jasminova ryza
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: L,M,Os Kcal:1033 KJ:4325

22.Vykostené kuracie stehno, bataty pyré, mango chilli dip
Hmotnost: 100-50-200-50 Alergény: M Kcal:547 KJ:2290

23. Vyprazany ,,viedensky,, bravCovy rezen, hranolky
Hmotnost: 180-190 Alergény: L,V,M Kcal: 1628 K):6816

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




