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Jedalny listok - MEGGLE
Pondelok - 9.12.2024

Polievky:

1. GulaSova so zemiakmi a hubami
MnozZstvo: 0,331 Alergény: L Kcal: 184 KJ: 770

2. Zeleninova jarnd s ryzovymi rezancami
Mnozstvo: 0,331 Alergény: Zeler Kcal: 122 KJ: 511

Tepléjedla:

1. Bravcové karé na hlivach, slovenska ryza
Hmotnost: 78-120-190 Alergény: L Kcal: 1006 KJ: 4212

2. Kuracia rolada plnena brokolicou, $tuchané zemiaky na cibul'ke
Hmotnost: 120-100-200 Alergény: Kcal: 726 KJ: 3040

3. Domace Satocky plnené tvarohom
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 1750 K]: 7327

4. Vyprazané morcacie ,,slonie ucho,, majonézovy salat
Hmotnost: 170-300 Alergény: L,V,M,Ho,0s Kcal: 1763 KJ: 7382

Vjedalnych listkoch budi uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budi uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich V: Vajcia a vyrobky z vajec O: Orechy a vyrobky z orechov
R: Ryby a vyrobky z ryb H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Mk: Makkyse a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka S: Sezam a vyrobky z nich Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
A: Arasidy a vyrobky z nich Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Kor: Kérovce a vyrobky z nich

Os: Oxid siricity Séja: Soja a vyrobky zo sdje




