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Jedalny listok - MEGGLE
Stvrtok - 9.1.2025

Polievky:

1.P6rova krémova so zemiakmi
Mnozstvo: 0,33l Alergény: L, M Kcal:248 K):1038

2. SoSovicovo - paradajkovy krém
Mnozstvo: 0,33] Alergény: Kcal: 422 KJ:1767

Teplé jedla:

1. PeCena bravcova krkovicka, dusena cervena kapusta,
knedla
Hmotnost: 90-200-190 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1576 K): 6599

2. Heik peceny s citronom a bylinkami, pecené zemiaky
s kari
Hmotnost: 115-50-200 Alergény: R Kcal: 717 KJ): 3002

3. PeCeny udeny tofu syr, paradajkova kapusta, chlieb
Hmotnost: 100-250-80 Alergény: L,V,M,Séja Kcal: 651K]: 2719

4. Hovddzie soté (Sunka, cibula, paprika, hrasok,
kecup), dusenaryza, zeleninovy salat
Hmotnost: 85-120-190-150 Alergény: L Kcal: 1004 K):4204

Vjedalnych listkoch budi uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budi uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich V: Vajcia a vyrobky z vajec O: Orechy a vyrobky z orechov
R: Ryby a vyrobky z ryb H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Mk: Makkyse a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka S: Sezam a vyrobky z nich Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
A: Arasidy a vyrobky z nich Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Kor: Kérovce a vyrobky z nich

Os: Oxid siricity Séja: Soja a vyrobky zo sdje
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Vjedalnych listkoch budi uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budi uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich V: Vajcia a vyrobky z vajec O: Orechy a vyrobky z orechov
R: Ryby a vyrobky z ryb H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Mk: Mékkyse a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka S: Sezam a vyrobky z nich Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
A: Arasidy a vyrobky z nich Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Koér: Kérovce a vyrobky z nich

Os: Oxid siricity Soéja: Séja a vyrobky zo séje




