Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

$tvrtok - 9.1.2025 Gast

Polievky:
1. Pérova krémova so zemiakmi Mnozstvo: 0,331 Alergény: L, M Kcal: 248 KJ:1038
2. SosSovicovo - paradajkovy krém Mnozstvo: 0,331 Alergény: Kcal: 422 KJ:1767

Teplé jedla:

1. Pecena bravcova krkovicka, dusena cervena kapusta, knedla
Hmotnost: 90-200-190 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1576 K):6599

2. Peleny udeny tofu syr, paradajkova kapusta, chlieb
Hmotnost: 100-250-80 Alergény: L,V,M,Séja Kcal:651 K):2726

3. Hovddzie soté (Sunka, cibula, paprika, hrasok, kecup), dusena ryza, zeleninovy Salat
Hmotnost: 85-120-190-150 Alergény: L Kcal: 1004 K):4204

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:
Morcacie s pikantnou salsou Alergeny:
Heik peceny s citronom a bylinkami  Alergény: r

Bezmasité jedlo:
Hlivy s tymianom a sGjovou smotanou Alergény: Séja

Tepla zelenina:
Pecena cvikla Alergény:
Parena brokolica alergény:

Priloha:
Celozrnné cestoviny Alergény: L
Pecené zemiaky s kari Alergeény:

Cerstva zelenina / 3alaty:
Listovy

Kapustovy ,,coleslaw,, Alergény: Os
Sterilizovana zelenina Alergény: 0s

Minuatky:

21. Kuraci steak, anglicka zelenina na masle, pecené bataty zemiaky

Hmotnost: 100-50-100-200 Alergény: M Kcal:623 K):2609
22.Vyprazané gulicky z trhaného bravcového médsa, demi glace omacka, zemiakové
pyré s peCenym cesnakom

Hmotnost: 120-50-200 Alergény: L,V,M Kcal: 816K]:3417

23. Vyprazany syr, hranolky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-190-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal:1944 K):8140

V jedélnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




